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僕ぼ
く

は
福ふ

く

岡お
か

県け
ん

の
直の

お

方が
た

市し

で
生う

ま
れ
、
育そ

だ

ち
ま
し
た
。
お
母か

あ

さ

ん
と
下し

た

の
妹

い
も
う
と

と
一い

っ

緒し
ょ

に
住す

ん

で
い
て
、
隣と

な
り

に
上う

え

の
妹

い
も
う
と

が
住す

ん
で
い
ま
す
。
家か

族ぞ
く

は
仲な

か

が
良よ

く
、
妹

い
も
う
と

二ふ
た

人り

が
食し

ょ
く

事じ

を
作つ

く

っ

て
く
れ
た
り
、
買か

い
物も

の

や
病び

ょ
う

院い
ん

に
行い

く
時と

き

に
車く

る
ま

で
送お

く

っ
て
く
れ

た
り
し
ま
す
。
家い

え

で
の
食し

ょ
く

事じ

は

野や

菜さ
い

を
た
く
さ
ん
食た

べ
さ
せ
ら

れ
ま
す
が
、
僕ぼ

く

の
体た

い

調ち
ょ
うを

考か
ん

え

て
作つ

く

っ
て
く
れ
る
の
で
我が

慢ま
ん

し

て
い
ま
す
し
、
感か

ん

謝し
ゃ

も
し
て
い

ま
す
。

　

粉こ
な

ミ
ル
ク
は
生う

ま
れ
て
す
ぐ

に
飲の

み
ま
し
た
。
重じ

ゅ
う

症し
ょ
うで
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
生せ

い

後ご

三さ
ん

ヵ
月げ

つ

く
ら
い
か
ら
体た

い

重じ
ゅ
うが
あ

ま
り
増ふ

え
ず
、
元げ

ん

気き

が
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。
お
母か

あ

さ
ん
は
、

家い
え

に
突と

つ

然ぜ
ん

警け
い

察さ
つ

官か
ん

が
来き

て
「
粉こ

な

ミ
ル
ク
の
缶か

ん

を
見み

せ
て
下く

だ

さ

い
」
と
言い

わ
れ
、
そ
の
時と

き

初は
じ

め

て
事じ

件け
ん

の
こ
と
を
知し

り
、
と
て

も
び
っ
く
り
し
た
そ
う
で
す
。

　

幼お
さ
な

い
頃こ

ろ

は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

が
長ち

ょ
う

男な
ん

の
僕ぼ

く

を
「
ま
あ
ち
ゃ
ん
、

ま
あ
ち
ゃ
ん
」
と
、
と
て
も
か

わ
い
が
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
僕ぼ

く

は
よ
く
覚お

ぼ

え
て
い
な
い
の
で
す

が
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
僕ぼ

く

だ
け

遊ゆ
う

園え
ん

地ち

に
連つ

れ
て
行い

っ
て
く
れ

た
り
、
お
や
つ
を
食た

べ
さ
せ
て

く
れ
た
り
し
た
ら
し
く
、
当と

う

時じ

の
話は

な
し

を
し
て
い
た
時と

き

に
妹

い
も
う
と

が

ち
ょ
っ
と
怒お

こ

っ
て
い
ま
し
た
。

　

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

を
卒そ

つ

業ぎ
ょ
う

後ご

、
自じ

分ぶ
ん

で
仕し

事ご
と

を
探さ

が

し
て
大お

お

阪さ
か

や
東と

う

8080
歳歳さ

い
さ
い
ま
で
ま
で
頑頑が

ん
が
ん

張張ばば

り
ま
す

り
ま
す

（
福ふ
く

岡お
か

）
廣ひ

ろ

瀬せ

　
正ま

さ

則の
り
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協

き
ょ
う

会か
い

事じ

業ぎ
ょ
う

は
皆か

い

勤き
ん

賞し
ょ
う

の
廣ひ

ろ

瀬せ

さ
ん
で
す
が
、
現げ

ん

在ざ
い

働は
た
ら

い

て
い
る
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
工こ

う

場じ
ょ
う

は
、
あ
る
日ひ

突と
つ

然ぜ
ん

ご
自じ

分ぶ
ん

で
相そ

う

談だ
ん

窓ま
ど

口ぐ
ち

へ
行い

き
、
探さ

が

し

て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
今こ

ん

回か
い

、

お
母か

あ

さ
ん
か
ら
仕し

事ご
と

で
遠と

お

く

へ
行い

き
、
帰か

え

っ
て
こ
な
く

な
っ
た
と
い
う
話は

な
し

を
伺う

か
が

い
ま

し
た
が
、
廣ひ

ろ

瀬せ

さ
ん
は
大お

と

人な

し
く
物も

の

静し
ず

か
な
方か

た

な
の
で
、

普ふ

段だ
ん

の
様よ

う

子す

か
ら
は
全ま

っ
た

く
想そ

う

像ぞ
う

が
で
き
な
い
行こ

う

動ど
う

力り
ょ
く

に
職

し
ょ
く

員い
ん

一い
ち

同ど
う

驚お
ど
ろ

か
さ
れ
ま
し
た
。

　
最さ

い

近き
ん

は
就

し
ゅ
う

労ろ
う

の
継け

い

続ぞ
く

に
不ふ

安あ
ん

を
覚お

ぼ

え
て
い
る
よ
う
で
す

が
、
健け

ん

康こ
う

懇こ
ん

談だ
ん

会か
い

で
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
関か

ん

し
て
質し

つ

問も
ん

を

さ
れ
る
な
ど
、
将

し
ょ
う

来ら
い

に
つ
い

て
も
き
ち
ん
と
考か

ん
が

え
て
お
ら

れ
ま
す
。
無む

口く
ち

で
す
が
ご
自じ

分ぶ
ん

の
希き

望ぼ
う

は
は
っ
き
り
話は

な

さ

れ
る
方か

た

な
の
で
、
今こ

ん

後ご

も
体た

い

調ち
ょ
う

に
配は

い

慮り
ょ

し
な
が
ら
、
希き

望ぼ
う

に
沿そ

っ
た
支し

援え
ん

を
継け

い

続ぞ
く

で
き

れ
ば
と
思お

も

い
ま
す
。

京き
ょ
うに

も
行い

き
ま
し
た
。
何な

に

も
言い

わ
ず
に
遠と

お

く
へ
仕し

事ご
と

に
行い

く
の

で
、
突と

つ

然ぜ
ん

家い
え

に
帰か

え

っ
て
こ
な
く

な
り
家か

族ぞ
く

は
困こ

ま

っ
て
い
た
よ
う

で
す
。
仕し

事ご
と

は
あ
ち
こ
ち
転て

ん

々て
ん

と
し
ま
し
た
が
、
ど
れ
も
長な

が

く

続つ
づ

き
ま
せ
ん
で
し
た
。
仕し

事ご
と

を

辞や

め
た
時と

き

に
、
東と

う

京き
ょ
うま

で
お
母か

あ

さ
ん
に
迎む

か

え
に
来き

て
も
ら
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
迷め

い

惑わ
く

を
か
け
て

申も
う

し
訳わ

け

な
か
っ
た
な
と
思お

も

っ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
後ご

は
い
く
つ
か
デ
イ
ケ

ア
や
作さ

業ぎ
ょ
う

所し
ょ

に
行い

き
、
２
０

１
４
年ね

ん

か
ら
Ｂ
型が

た

作さ

業ぎ
ょ
う

所し
ょ

の

た
作さ

業ぎ
ょ
う

中ち
ゅ
う

は
ず
っ
と
立た

ち
っ

ぱ
な
し
な
の
で
、
脚あ

し

が
痛い

た

く
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
疲つ

か

れ
た
時と

き

は
休き

ゅ
う

憩け
い

で
き
る
の
で
、

自じ

分ぶ
ん

の
ペ
ー
ス
で
働は

た
ら

い
て
い
ま

す
。

　

作さ

業ぎ
ょ
う

所し
ょ

の
職し

ょ
く

員い
ん

さ
ん
は
み

ん
な
優や

さ

し
く
気き

軽が
る

に
相そ

う

談だ
ん

が
で

き
、
体た

い

調ち
ょ
うに

も
配は

い

慮り
ょ

し
て
く
れ

ま
す
。
月つ

き

に
一い

ち

度ど

の
余よ

暇か

活か
つ

動ど
う

も
楽た

の

し
み
で
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
を

楽た
の

し
ん
だ
り
梅う

め

シ
ロ
ッ
プ
を

作つ
く

っ
た
り
、
夏な

つ

は
流な

が

し
そ
う
め

ん
を
し
ま
し
た
。
ま
た
工こ

う

賃ち
ん

も

楽た
の

し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。
時と

き

々ど
き

「
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
ジ
つ
ば
さ
直の

お

方が
た

」
に
通つ

う

所し
ょ

し
て
い
ま
す
。
作さ

業ぎ
ょ
う

所し
ょ

は
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
工こ

う

場じ
ょ
うで

、
病び

ょ
う

院い
ん

か
ら
患か

ん

者じ
ゃ

さ
ん
の

衣い

類る
い

が
た
く
さ
ん
運は

こ

ば
れ
て
き

ま
す
。
洗あ

ら

っ
て
乾か

ん

燥そ
う

さ
れ
た
衣い

類る
い

を
、
パ
フ
と
い
う
機き

械か
い

で
し

わ
を
伸の

ば
し
た
り
、
た
た
ん
だ

り
す
る
の
が
仕し

事ご
と

で
す
。
多お

お

い

時と
き

は
３
０
０
枚ま

い

近ち
か

く
た
た
み
ま

す
。
工こ

う

場じ
ょ
うで

は
い
つ
も
乾か

ん

燥そ
う

機き

な
ど
の
機き

械か
い

が
動う

ご

い
て
い
て
、

夏な
つ

は
と
て
も
暑あ

つ

く
な
り
ま
す
。

今こ

年と
し

の
夏な

つ

は
特と

く

に
暑あ

つ

か
っ
た
の

で
、
本ほ

ん

当と
う

に
大た

い

変へ
ん

で
し
た
。
ま

使つ
か

い
過す

ぎ
て
家か

族ぞ
く

に
怒お

こ

ら
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
欲ほ

し
い

も
の
が
あ
る
と
や
る
気き

に
繋つ

な

が

り
ま
す
。

　

通つ
う

所し
ょ

も
今こ

年と
し

で
12
年ね

ん

目め

に
な

り
ま
し
た
。
仕し

事ご
と

は
楽ら

く

で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、「
つ
ば
さ
」
に

通か
よ

い
始は

じ

め
て
か
ら
毎ま

い

日に
ち

が
と
て

も
充じ

ゅ
う

実じ
つ

し
て
い
ま
す
。
最さ

い

近き
ん

は

疲つ
か

れ
や
す
く
な
っ
て
、
い
つ
ま

で
続つ

づ

け
ら
れ
る
か
不ふ

安あ
ん

に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
家か

族ぞ
く

や

職し
ょ
く

員い
ん

さ
ん
と
相そ

う

談だ
ん

し
な
が
ら

80
歳さ

い

ま
で
頑が

ん

張ば

ろ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

お
母
さ
ん
と
一
緒
に

◀

▶

「
吹
き
戻
し
」
に
取
り
組
む

（
健
康
懇
談
会
）

梅
シ
ロ
ッ
プ
づ
く
り
に
取
り
組
む

◀

「
た
た
み
」
の
作
業
に
取
り
組
む　
▼
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昨
年
の
10
月
と
12
月
に
、
厚

生
労
働
省
・
守
る
会
・
森
永
乳

業
・
ひ
か
り
協
会
に
よ
っ
て
、

重
要
課
題
に
関
す
る
協
議
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

厚
生
労
働
省
か
ら
、
第
57
回

「
三
者
会
談
」
で
の
宿
題
事
項

へ
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

〇
公
共
交
通
機
関
の
確
保
の 

取
組

→
病
院
利
用
者
の
足
を
確
保
す

る
た
め
の
Ａ
Ｉ
オ
ン
デ
マ
ン
ド

導
入
等
に
対
し
て
支
援
す
る
な

ど
、
市
町
村
や
交
通
事
業
者
等

の
多
様
な
関
係
者
に
よ
る
連

携
・
協
働
の
取
組
を
促
進
し
て

い
る
。ま
た
、７
月
に
設
置
さ
れ

た
国
交
省「
交
通
空
白
」解
消
本

部
の
も
と
、
公
共
ラ
イ
ド
シ
ェ

ア
、
日
本
版
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
等

を
全
国
的
に
展
開
し
、
地
域
の

足
の
確
保
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

次
に
協
議
事
項
に
つ
い
て
、

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

守
る
会
か
ら
の
要
望

①
マ
イ
ナ
保
険
証
へ
の
移
行
に

当
た
っ
て
は
、
全
て
の
方
が

安
心
し
て
確
実
に
保
険
診
療

を
受
け
ら
れ
る
環
境
整
備
を

進
め
る
よ
う
要
望

→
最
大
１
年
間
は
現
行
の
保
険

証
が
使
用
可
能
で
あ
る
ほ
か
、

暗
証
番
号
の
管
理
等
に
不
安
が

あ
る
方
に
つ
い
て
は
、
昨
年
12

月
か
ら
顔
認
証
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
交
付
し
て
い
る
。

②
今
年
３
月
の
健
康
食
品
を
巡

る
健
康
被
害
で
は
、
そ
の
後

も
被
害
が
拡
大
し
て
お
り
、

対
応
策
に
つ
い
て
情
報
提
供

→
食
品
衛
生
法
施
行
規
則
を
改

正
し
、
機
能
性
表
示
食
品
の
届

出
者
に
対
し
て
、
健
康
被
害
の

情
報
提
供
を
義
務
化
し
た
。

③
先
発
医
薬
品
の
特
別
料
金
に

つ
い
て
は
、
医
師
ま
た
は
薬

剤
師
が
必
要
で
あ
る
と
判
断

し
た
場
合
は
保
険
扱
い
に
な

る
の
で
、
そ
の
周
知
を
要
望

→
厚
労
省
で
作
成
し
た
医
療
機

関
・
薬
局
用
の
ポ
ス
タ
ー
や
周

知
チ
ラ
シ
に
明
記
し
て
い
る
。

ひ
か
り
協
会
か
ら
の
要
望

①
障
害
者
が
地
域
で
自
分
ら
し

く
望
む
暮
ら
し
を
実
現
で
き

る
よ
う
に
、「
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
等
に
あ
た
っ
て

の
意
思
決
定
支
援
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」
の
理
解
と
活
用
を
一

層
進
め
る
こ
と
を
要
望

→
第
７
期
障
害
福
祉
計
画
（
２

０
２
４
～
２
０
２
６
年
度
）
に

お
い
て
、
新
た
に
都
道
府
県
に

よ
る
意
思
決
定
支
援
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
を
活
用
し
た
研
修
の
実
施

に
つ
い
て
盛
り
込
ん
だ
。
ま
た
、

相
談
支
援
専
門
員
が
開
催
す
る

サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議
等
に
障

害
者
本
人
の
参
加
を
原
則
と
す

る
な
ど
、
当
該
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
踏
ま
え
た
規
定
の
追
加
を

行
っ
た
。

②
身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
の
通

院
時
の
付
き
添
い
や
見
守
り

な
ど
、
急
な
体
調
の
変
化
に

対
応
で
き
る
体
制
の
整
備
な

ど
の
課
題
に
対
す
る
国
の
取

組
に
つ
い
て
の
情
報
提
供

→
身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
に
対

し
て
、
医
療
機
関
や
介
護
施
設

へ
の
入
院
・
入
所
時
の
手
続
き

支
援
や
日
常
生
活
支
援
な
ど
を

行
う
高
齢
者
等
終
身
サ
ポ
ー
ト

事
業
へ
の
需
要
が
増
加
し
て
い

る
。
こ
う
し
た
事
業
の
適
切
な

運
営
の
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
策
定
し
て
い
る
。さ
ら
に
、在

宅
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
整
備
も

進
め
な
が
ら
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
で
き
る
限
り
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
、
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
推
進
す
る
。

③
令
和
６
年
度
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
等
報
酬
改
定
に
お
い
て
、

サ
ー
ビ
ス
提
供
の
実
態
に
応

じ
た
報
酬
体
系
に
見
直
さ
れ

た
が
、
通
所
日
数
や
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
時
間
の
減
少
を
理

由
に
利
用
が
で
き
な
く
な
る

な
ど
の
課
題
へ
の
国
の
対
応

を
要
請

→
要
望
と
し
て
、
実
態
も
含
め

て
担
当
課
に
伝
え
る
。

④
厚
労
省
事
務
連
絡
「
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
等
に
関
す

る
相
談
の
対
応
に
つ
い
て
」

が
発
出
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、

窓
口
課
及
び
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
等
と
連
携
し
て
被

害
者
対
応
を
行
っ
た
事
例
の

報
告

→
全
国
担
当
係
長
会
議
で
、
自

治
体
か
ら
の
事
例
報
告
と
し
て

紹
介
す
る
予
定
で
あ
る
。

「三者会談」救済対策推進委員会

障害被害者支援の障害被害者支援の
行政協力などを協議行政協力などを協議

第190回
第191回
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がんの基礎知識②がんの基礎知識②

「「どうしてがんになるのかどうしてがんになるのか」」
〈第２回〉〈第２回〉

祖父江友孝祖父江友孝前ひかり協会理事前ひかり協会理事
医　師医　師

シリー
ズ

新･健康づくり10

　

今
回
は
、「
で
は
ど
う
し
て

人
は
が
ん
に
な
る
の
か
」
に
つ

い
て
解
説
し
ま
す
。

遺
伝
子
の
傷

遺
伝
子
の
傷

　

現
在
、
多
く
の
科
学
者
が
理

解
し
て
い
る
発
が
ん
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
と
し
て
は
、「
正
常
な
遺

伝
子
に
様
々
な
発
が
ん
物
質
が

作
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
遺

伝
子
に
傷
が
つ
き
、
そ
れ
が
蓄

積
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
が
ん

の
性
質（
無
制
限
に
増
殖
す
る
、

浸
潤
転
移
す
る
）
を
獲
得
し
た

細
胞
が
発
現
し
、
種
々
の
防
御

シ
ス
テ
ム
を
か
い
く
ぐ
っ
て
異

常
増
殖
を
す
る
」
と
い
う
も
の

で
す
。
一
部
、
生
ま
れ
つ
き
遺

伝
子
に
傷
が
あ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
が
、
多
く
は
生
ま
れ
て
か

ら
、
あ
る
い
は
胎
児
の
間
で
も

生
じ
る
遺
伝
子
の
傷
で
す
。

発
が
ん
物
質

発
が
ん
物
質

　

で
は
、
何
が
遺
伝
子
に
傷
を

も
た
ら
す
の
か
。
一
般
的
に
は

Ｄ
Ｎ
Ａ
と
反
応
性
の
高
い
物
質

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

実
際
に
発
が
ん
性
が
あ
る
か
ど

う
か
の
判
断
は
、「
曝ば

く

露ろ

（
化

学
物
質
や
放
射
線
、
タ
バ
コ
の

煙
な
ど
に
体
が
直
接
さ
ら
さ
れ

る
こ
と
）
し
た
人
で
が
ん
が
実

際
増
え
る
の
か
。
動
物
に
投
与

し
た
実
験
で
が
ん
が
増
え
る
の

か
」
と
い
っ
た
観
察
デ
ー
タ
に

基
づ
い
て
行
わ
れ
ま
す
。
そ
の

結
果
、
染
料
や
有
機
溶
剤
な
ど

特
殊
な
化
学
物
質
へ
の
職
業
的

曝
露
、
放
射
線
の
曝
露
、
あ
る

種
の
寄
生
虫
や
微
生
物
へ
の
感

染
、
飲
酒
や
喫
煙
に
発
が
ん
性

が
あ
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。
ひ
素
に
つ
い
て
は
、
鉱

物
の
精
錬
過
程
で
労
働
者
が
曝

露
す
る
、
あ
る
い
は
工
場
排
水

等
を
通
じ
て
周
辺
住
民
が
曝
露

す
る
と
い
っ
た
職
業
に
関
連
す

る
曝
露
に
加
え
て
、
ひ
素
濃
度

の
高
い
地
域
（
自
然
界
由
来
）

に
お
け
る
井
戸
水
か
ら
の
曝
露

に
つ
い
て
も
検
討
さ
れ
て
い
ま

す
。
肺
が
ん
、
膀
胱
が
ん
、
皮

膚
が
ん
が
増
加
す
る
と
判
断
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
乳
幼
児
期
に

限
っ
た
曝
露
の
影
響
に
つ
い
て

は
観
察
デ
ー
タ
が
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。

タ
バ
コ
と
慢
性
感
染

タ
バ
コ
と
慢
性
感
染

　

こ
の
よ
う
に
多
数
の
発
が
ん

物
質
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
職
業
的
に
曝
露
を
受
け
る

人
は
多
く
な
い
の
で
、
そ
の
点

を
考
慮
す
る
と
、
日
本
人
に
お

い
て
影
響
の
大
き
な
要
因
は
、

タ
バ
コ
と
慢
性
感
染
の
２
つ
で

あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
タ
バ
コ
に
つ
い
て
は
、
本

人
の
喫
煙
と
共
に
、
受
動
喫
煙

の
影
響
も
あ
り
ま
す
。
慢
性
感

染
と
は
、
胃
が
ん
に
対
す
る
ピ

ロ
リ
菌
感
染
、
肝
が
ん
に
対
す

る
Ｃ
型
・
Ｂ
型
肝
炎
、
子
宮
頸

が
ん
に
対
す
る
ヒ
ト
パ
ビ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
、
及
び
一
部

の
白
血
病
に
対
す
る
ウ
イ
ル
ス

感
染
が
、
影
響
の
大
き
な
も
の

で
す
。
食
事
や
運
動
、
肥
満
と

い
っ
た
要
因
は
、
日
本
人
に
お

い
て
は
、
発
が
ん
に
対
す
る
影

響
は
小
さ
い
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
が
ん
を

予
防
す
る
に
は
、
タ
バ
コ
と
慢

性
感
染
を
制
御
す
る
対
策
が
効

果
的
で
す
。
一
方
で
、
が
ん
予

防
に
関
心
が
あ
る
人
が
、
種
々

の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂
取
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
が
ん
予

防
に
つ
い
て
は
根
拠
が
な
い
ば

か
り
で
な
く
、
一
部
の
栄
養
素

の
過
剰
摂
取
は
、
む
し
ろ
有
害

性
が
あ
る
こ
と
が
あ
り
、
注
意

が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
が
ん
予
防
の
た
め
に

原
因
を
解
明
す
る
こ
と
は
、
合

理
的
で
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

が
ん
に
罹
っ
た
後
に
、
何
が
悪

か
っ
た
か
あ
れ
こ
れ
考
え
る
こ

と
は
避
け
た
ほ
う
が
よ
い
か
と

思
い
ま
す
。
多
く
の
場
合
、
個

人
の
が
ん
の
原
因
を
特
定
す
る

こ
と
は
不
可
能
に
近
い
で
す

し
、
む
し
ろ
前
向
き
に
考
え
て

い
く
こ
と
の
妨
げ
に
な
る
こ
と

が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

出典： 国立がん研究センター
がんゲノム情報管理センター
（C-CAT）ホームページ
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不 
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花

ふふ ああ 広広
れれ いい 場場
♪

♬
　

定
年
退
職
後
の
人
生
を
考
え

た
の
は
、「
不
失
花
」（
う
せ
ざ

る
は
な
）
と
い
う
、
こ
の
言
葉

を
知
っ
て
か
ら
…
。「
不
失

花
」
は
、
世
阿
弥
の
『
風
姿
花

伝
』
か
ら
の
引
用
で
「
若
さ
が

衰
え
て
も
、
失
せ
る
こ
と
の
な

い
、
ま
こ
と
の
花
」
の
意
味
で

す
。
歳
を
重
ね
て
衰
え
て
か
ら

も
、
輝
い
て
生
活
を
エ
ン
ジ
ョ

イ
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　

何
を
趣
味
に
す
る
か
を
、
定

年
２
年
前
か
ら
準
備
。
考
え
た

結
果
、「
小
さ
く
て
携
行
し
や

す
い
折
り
畳
み
自
転
車
で
車
や

公
共
交
通
機
関
を
使
っ
て
観
光

地
に
行
き
、
ゆ
っ
く
り
ペ
ダ
ル

を
踏
み
、
写
真
を
撮
り
、
美
味

し
い
ラ
ン
チ
を
食
べ
よ
う
」
と

考
え
ま
し
た
。

　

便
利
な
世
の
中
で
す
。
ス
マ

ホ
で
自
転
車
と
カ
メ
ラ
を
調
べ

て
購
入
し
ま
し
た
。

　

京
都
・
奈
良
・
神
戸
の
観
光

地
を
巡
り
、
楽
し
い
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
思
い
も
し
な
い
出

来
事
が
、
世
界
中
に
蔓
延
し
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
で
す
。

外
出
が
で
き
な
い
の
で
す
。

　

屋
外
の
行
動
が
趣
味
だ
っ
た

の
で
、
た
ち
ど
こ
ろ
に
時
間
を

持
て
余
す
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
僕
を
救
っ
て
く
れ
た

の
が
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
見
た

「
シ
ニ
ア
か
ら
の
ギ
タ
ー
講

座
」
で
し
た
。

　

歌
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
自

分
で
伴
奏
し
て
歌
い
た
い
と
思

い
、
ギ
タ
ー
を
始
め
る
こ
と
に

決
め
ま
し
た
。

　

指
を
動
か
し
、
声
を
出
す
こ

と
で
、
認
知
症
の
予
防
に
な
る

の
で
は
な
い
か
？
楽
器
屋
さ
ん

に
行
き
、
早
速
ギ
タ
ー
を
購
入

し
て
練
習
を
始
め
ま
し
た
。

　

時
間
は
た
っ
ぷ
り
あ
る
の
で

指
が
痛
く
な
っ
て
も
、
コ
ロ
ナ

の
間
ギ
タ
ー
を
弾
き
続
け
、

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
へ
も
自
身
の
弾

き
語
り
を
投
稿
し
て
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

　

「
ひ
か
り
協
会
が
主
宰
す
る

秋
の
交
流
会
で
、
３
曲
全
員
で

歌
う
企
画
が
あ
る
の
で
、
ギ

タ
ー
演
奏
し
ま
せ
ん
か
？
」
と
、

お
誘
い
を
受
け
た
時
は
、
ド
キ

ド
キ
し
ま
し
た
。
で
も
、
毎
日

３
曲
の
練
習
を
重
ね
、
当
日
、

皆
さ
ん
と
本
当
に
楽
し
く
歌
う

こ
と
が
で
き
、「
ギ
タ
ー
を
続

け
て
よ
か
っ
た
」
と
感
激
し
た

こ
と
は
今
も
心
に
残
っ
て
い
ま

す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿
と
は
異
な
る
、

人
生
初
ラ
イ
ブ
の
心
地
よ
さ
を

か
み
し
め
て
い
ま
し
た
。

　

実
は
他
に
も
趣
味
が
あ
り
ま

す
。
ボ
ウ
リ
ン
グ
は
雨
の
日
で

も
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
、

仲
間
も
で
き
て
、
本
当
に
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　

最
近
は
、
地
域
の
講
習
会
等

に
参
加
し
て
、「
つ
ま
み
細

工
」
に
は
ま
り
、「
孫
の
７
歳

の
七
五
三
に
飾
る
髪
飾
り
や
カ

ン
ザ
シ
が
作
れ
た
ら
い
い

な
ぁ
」
と
励
ん
で
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
趣
味
を
持
っ
て

い
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
指
先
を

動
か
し
、
人
と
会
話
を
す
る
こ

と
が
、
健
康
維
持
に
つ
な
が
る

こ
と
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
孫
も
３
人
と
な
り
、

一
緒
に
公
園
を
駆
け
回
り
、
兄

妹
や
幼
稚
園
時
代
か
ら
の
友
と

ラ
ン
チ
を
楽
し
み
、
と
て
も
充

実
し
た
毎
日
を
暮
ら
せ
て
い
ま

す
。

　

「
不
失
花
」
は
僕
に
、
輝
く

セ
カ
ン
ド
ス
テ
ー
ジ
と
な
っ
た

第
二
の
人
生
を
く
れ
ま
し
た
。

（
大
阪
）
中
谷
　
洋
二

▶
愛
用
の
ギ
タ
ー

▲すごい、パーフェクト！
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「
実
態
把
握
調
査
」
の
方
法

「
実
態
把
握
調
査
」
の
方
法

今
回
の
実
態
把
握
調
査
は
ど

ん
な
方
法
で
実
施
す
る
の
？

今
回
も
前
回
と
同
様
に
、
ひ

か
り
協
会
か
ら
郵
送
さ
れ
た

「
調
査
票
」
に
、
本
人
ま
た
は

後
見
的
援
助
者
（
親
族
・
成
年

後
見
人
な
ど
）
が
記
入
し
、
返

信
用
封
筒
に
入
れ
て
返
送
す
る

方
法
に
し
て
お
る
ぞ
。

大
変
な
作
業
だ
と
思
う

け
ど
、
被
害
者
の
み
な
さ
ん
も
、

ひ
か
り
協
会
の
職
員
の
み
な
さ

ん
も
、
力
を
合
わ
せ
て
や
り
遂

げ
て
く
だ
さ
い
ね
。
僕
た
ち
も

応
援
し
て
ま
～
す
！

前
回
と
今
回
と
で
は
何
か
違

う
所
は
あ
る
の
？

今
回
は
「
国
民
生
活
基
礎
調

査
」
な
ど
国
が
実
施
し
て
い
る

調
査
も
参
考
に
し
た
質
問
も
追

加
し
て
お
る
が
、
前
回
と
大
き

く
は
変
え
て
い
な
い
ん
じ
ゃ
。

８
年
前
の
デ
ー
タ
と
比
べ
る

こ
と
も
で
き
る
わ
ね
。

そ
の
通
り
じ
ゃ
。
こ
れ
か
ら

も
行
政
や
専
門
家
の
協
力
を
得

て
、
適
切
な
事
業
を
実
施
す
る

た
め
に
も
、
被
害
者
全
体
の
現

状
や
課
題
を
把
握
す
る
こ
と
は

非
常
に
重
要
な
ん
じ
ゃ
。
た
だ

そ
れ
に
留
ま
ら
ず
、
過
去
の
実

態
調
査
も
含
め
て
、「
被
害
者

を
長
期
に
わ
た
っ
て
追
跡
・
把

握
し
た
調
査
結
果
は
、
貴
重
な

記
録
と
し
て
残
し
、
そ
の
こ
と

を
通
し
て
、
事
件
の
風
化
防
止

と
さ
ら
な
る
公
害
被
害
の
発
生

防
止
に
役
立
て
る
」
と
い
う
意

味
も
あ
る
ん
じ
ゃ
。

ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、
被
害
者

の
み
な
さ
ん
に
は
調
査
を
通
し

て
、
改
め
て
現
在
の
健
康
状
態

や
生
活
習
慣
を
振
り
返
る
機
会

に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
し
ら
。

そ
れ
は
大
事
な
こ
と
デ
ス
。

ス
ゴ
イ
！
被
害
者
の
み
な
さ

ん
、
が
ん
ば
っ
て
協
力
し
て
く

れ
た
ん
デ
ス
ネ
。

返
送
率
が
高
か
っ
た
理
由
の

ひ
と
つ
に
、
協
力
員
さ
ん
た
ち

が
返
送
の
お
願
い
を
呼
び
か
け

た
こ
と
も
大
き
か
っ
た
ん
で
す

よ
ね
。

そ
の
通
り
じ
ゃ
。
被
害
者
の

み
な
さ
ん
の
中
に
は
、
忙
し
く

て
つ
い
つ
い
提
出
す
る
の
を
忘

れ
て
し
ま
っ
て
い
た
人
た
ち
も

い
た
ん
じ
ゃ
が
、
協
力
員
さ
ん

た
ち
の
「
呼
び
か
け
」
活
動
で

気
が
付
き
、
提
出
し
て
く
れ
た

人
も
い
た
よ
う
じ
ゃ
。

被
害
者
の
み
な
さ
ん
、
前
回

を
上
回
る
返
送
率
と
な
る
よ
う

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

マ
～
ス
。

「
実
態
把
握
調
査
」
の
意
味

「
実
態
把
握
調
査
」
の
意
味

「
被
害
者
実
態
把
握
調
査
２

０
２
５
」
が
、
今
年
の
５
月
か

ら
始
ま
る
ん
だ
ね
。

前
回
の
実
態
把
握
調
査
か
ら

８
年
が
経
っ
た
ん
で
す
ね
。

全
て
の
被
害
者
の
み
な
さ
ん

が
、
70
歳
に
な
る
節
目
の
年
で

も
あ
り
マ
～
ス
。

そ
う
じ
ゃ
な
。
被
害
者
の
年

代
に
ふ
さ
わ
し
い
救
済
事
業
を

実
施
す
る
た
め
、
今
回
も
ア
ン

ケ
ー
ト
①
対
象
者
の
全
員
に
対

し
て
、
実
態
把
握
調
査
を
実
施

す
る
ん
じ
ゃ
。

「
調
査
票
」
返
送
の
協
力

「
調
査
票
」
返
送
の
協
力

前
回
は
ど
の
く
ら
い
の
人
が

調
査
票
を
返
送
し
て
く
れ
た

の
？な

ん
と
85
・
６
％
、
４
７
３

２
人
の
被
害
者
の
方
々
か
ら
返

送
し
て
も
ら
っ
た
ん
じ
ゃ
。

ひ
か
り
協
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
被
害
者
実
態
把
握
調
査
２
０
２
５
」

「
被
害
者
実
態
把
握
調
査
２
０
２
５
」

の
実
施
に
つ
い
て

の
実
施
に
つ
い
て
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70歳～74歳の高額療養費制度について

見直し後の内容は今後、お知らせする予定じゃ

ひと月の自己負担上限額を超えた分は還付対象になりまーす

高額療養費制度の見直しが検討されているけれど、
まずは現在の自己負担上限額を確認しておきましょう！

※入院時の食事負担額や差額ベッド代、保険給付対象外の医療費は自己負担額に含まれません。
※�１ヵ月間の自己負担上限額を超えた分は、還付対象になりますが、ご自身の自己負担上限額や還付
申請の手続きなどについては、加入している保険者（国保、協会けんぽなど）にお問合せください。

所得区分が現役並みⅠ、Ⅱ、Ⅲの方は１ヵ月間の自己負担分の合計がそれぞれ80,100円、167,400
円、252,600円を超えたときは、上表の計算式に従って求めた額が１ヵ月の自己負担上限額になり
ます。多数該当の場合は、それぞれ140,100円、93,000円、44,400円になります。

※�多数該当：過去12ヵ月以内に、既
に３回以上高額療養費の上限額を超
えている場合には、４回目以降その
月の自己負担の上限額が下がります。

（�所得区分「一般」の方は、外来＋入
院で高額療養費の上限額を超えてい
る回数を数えます。外来だけのとき
は数えません。）

≪70歳～74歳の負担割合と高額療養費の自己負担上限額≫
所得
区分

負担
割合

ひと月の上限額
外来＋入院
（世帯ごと）

多数該当※
（４回目以降）外来（個人ごと）

現役並み
Ⅲ

３割

252,600円＋（総医療費－842,000円）×１％ 140,100円
現役並み
Ⅱ 167,400円＋（総医療費－558,000円）×１％  93,000円

現役並み
Ⅰ 80,100円＋（総医療費－267,000円）×１％  44,400円

一般 ２割 18,000円
（年144,000円） 57,600円  44,400円

非課税Ⅱ ２割 8,000円 24,600円 －
非課税Ⅰ 15,000円 －

❖１ヵ月の間に外来の医療費だけがある場合の自己負担上限額
　�１ヵ月間の外来の自己負担上限額は、「非課税Ⅰ」「非課税Ⅱ」の方は8,000円で、「一般」の方は
18,000円です。
　�さらに「一般」の方には、１年間（８月～翌年の７月）の外来の自己負担額の合計額に上限額が
あり、年間144,000円です。ただし還付があった月は還付後の自己負担額となります。
❖１ヵ月の間に外来と入院の医療費がある場合の自己負担上限額
・所得区分「非課税Ⅰ」「非課税Ⅱ」の方は
　�１ヵ月間の外来と入院の合計の自己負担上限額は、「非課税Ⅰ」の方は15,000円、「非課税Ⅱ」
の方は24,600円です。
　�ただし、１ヵ月間の外来の自己負担分が8,000円を超えたときは、外来の自己負担上限額の8,000
円と入院の自己負担分を合計して、自己負担上限額を超えた分が還付対象になります。
・所得区分「一般」の方は
　�１ヵ月間の外来と入院の合計の自己負担上限額は、57,600円（多数該当の場合は44,400円）です。
　�ただし、１ヵ月間の外来の自己負担分が18,000円を超えたときは外来の自己負担上限額の18,000
円と入院の自己負担分を合計して、　自己負担上限額を超えた分が還付対象になります。

　●所得区分「現役並みⅠ」「現役並みⅡ」「現役並みⅢ」の場合

　●所得区分「非課税Ⅰ」「非課税Ⅱ」「一般」の場合
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▼
一
人
ひ
と
り
の
方
々
の
人
生

の
歩
み
を
紹
介
し
て
く
だ
さ

り
、
本
当
に
く
じ
け
ず
各
々
が

前
を
向
き
歩
ま
れ
て
い
る
こ
と

に
、
心
か
ら
エ
ー
ル
を
！

�

（
大
阪　

Ｓ
）

▼
否
応
な
く
や
っ
て
く
る
老
化

を
ど
う
受
け
止
め
、
な
じ
ま
せ

る
か
。
身
体
よ
り
心
の
準
備
が

必
要
な
気
が
し
ま
す
。�（
匿
名
）

▼
「
老
い
」
に
つ
い
て
、
ど
の

よ
う
な
姿
や
病
で
あ
ろ
う
と
、

そ
こ
か
ら
見
え
る
景
色
に
、
ま

た
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
こ
と

を
知
る
こ
と
で
、
日
々
胸
を
ワ

ク
ワ
ク
さ
せ
て
い
ま
す
。

�

（
奈
良　

Ａ
）

▼
ど
う
に
か
一
人
で
、
生
活
を

苦
し
い
と
思
わ
ず
、
自
分
で
で

き
る
こ
と
を
楽
し
も
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。�

（
奈
良　

Ｏ
）

▼
文
字
情
報
以
外
に
、
仲
間
の

肉
声
を
残
す
こ
と
も
考
え
て
み

て
は
？
ヒ
ロ
シ
マ
・
大
震
災
の

語
り
部
の
言
葉
は
心
に
響
く
も

の
が
あ
り
ま
す
。�（
香
川　

Ｓ
）

▼
２
年
前
に
夫
が
が
ん
で
亡
く

な
り
、
家
に
閉
じ
こ
も
る
日
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、「
ふ
れ

あ
い
」
を
読
ん
で
、
元
気
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。�（
愛
媛　

Ｍ
）

か
ら

西西

か
ら

東東

現
地
交
流
会
は
日
帰
り
開
催
へ

　

守
る
会
は
被
害
者
の
高
齢
化

に
伴
う
対
策
と
し
て
、
現
地
交

流
会
の
開
催
に
つ
い
て
討
議
し

て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
２
０
２
５
年
度

以
降
の
現
地
交
流
会
に
つ
い
て

は
宿
泊
を
伴
う
開
催
は
せ
ず
、

日
帰
り
開
催
と
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
。
た
だ
し
、
地
理
的
条

件
に
よ
り
移
動
に
時
間
が
か
か

り
交
流
会
参
加
に
不
都
合
が
生

じ
る
場
合
は
、
個
別
に
前
泊
・

後
泊
が
保
障
さ
れ
ま
す
。

宿
泊
を
伴
う
開
催
を
　
　
　

宿
泊
を
伴
う
開
催
を
　
　
　

　
　
　
終
了
す
る
主
な
理
由

　
　
　
終
了
す
る
主
な
理
由

　

２
０
２
５
年
度
中
に
す
べ
て

の
被
害
者
が
70
歳
代
に
な
り
ま

す
。
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

持
病
が
増
え
た
り
健
康
に
つ
い

て
の
不
安
が
増
大
し
た
り
す
る

年
代
と
な
り
ま
す
。
特
に
障

害
・
症
状
の
あ
る
被
害
者
に

と
っ
て
、
夕
食
や
入
浴
、
睡
眠

な
ど
の
あ
る
宿
泊
を
伴
う
交
流

守
る
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

会
は
リ
ス
ク
が
一
層
高
ま
り
ま

す
。
様
々
な
場
面
に
リ
ス
ク
が

あ
る
こ
と
で
、
ひ
か
り
協
会
職

員
の
責
任
や
参
加
し
た
被
害
者

の
精
神
的
負
担
が
生
じ
る
恐
れ

も
あ
り
ま
す
。

　

今
後
加
齢
が
進
む
こ
と
に

よ
っ
て
、
リ
ス
ク
が
大
き
く
な

る
こ
と
は
あ
っ
て
も
小
さ
く
な

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
被
害
者
の
安
全
確
保
の

観
点
か
ら
宿
泊
を
伴
う
開
催
を

終
了
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

宿
泊
を
伴
う
開
催
を
　
　
　

宿
泊
を
伴
う
開
催
を
　
　
　

　
　
終
了
す
る
に
あ
た
っ
て

　
　
終
了
す
る
に
あ
た
っ
て

　

現
地
交
流
会
は
、
ひ
か
り
協

会
設
立
間
も
な
い
時
期
か
ら
始

ま
っ
た
太
陽
の
会
（
被
害
者
の

会
）
を
中
心
と
す
る
被
害
者
交

流
会
に
端
を
発
し
て
い
ま
す
。

被
害
者
交
流
会
は
全
国
で
も
現

地
で
も
開
催
さ
れ
、
被
害
者
同

士
の
連
帯
を
深
め
る
た
め
に
重

要
な
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。

守
る
会
活
動
を
親
か
ら
被
害
者

自
身
へ
引
き
継
ぐ
こ
と
が
で
き

た
の
も
、
こ
の
活
動
が
あ
っ
た

か
ら
だ
と
い
え
ま
す
。

　

現
地
交
流
会
は
、
そ
の
活
動

を
発
展
さ
せ
、「
被
害
者
同
士

の
交
流
を
通
じ
て
、
障
害
や
症

状
の
有
無
や
内
容
を
こ
え
、
相

互
の
理
解
と
連
帯
を
図
り
、
被

害
者
の
自
主
的
健
康
管
理
や
生

活
設
計
実
現
の
取
組
を
促
進

し
、
ひ
か
り
協
会
事
業
の
理

解
、
協
力
が
深
ま
る
こ
と
を
目

的
」
と
し
て
開
催
し
て
き
ま
し

た
。

　

こ
の
現
地
交
流
会
の
取
組
に

よ
っ
て
、
被
害
者
の
救
済
事
業

の
理
解
は
深
ま
り
、
被
害
者
同

士
の
連
帯
も
相
当
深
ま
り
ま
し

た
。
守
る
会
会
員
の
中
に
「
こ

れ
か
ら
も
宿
泊
を
伴
う
現
地
交

流
会
を
続
け
た
い
」
と
い
う
声

が
あ
っ
た
こ
と
は
、
こ
の
取
組

の
成
果
が
大
き
か
っ
た
こ
と
を

表
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
現
地
交
流
会

今
後
の
現
地
交
流
会

　

被
害
者
救
済
事
業
は
、
今
年

度
で
51
年
目
に
入
り
ま
し
た
。

こ
の
間
、
現
地
交
流
会
で
は

「
40
歳
以
降
の
被
害
者
救
済
事

業
の
あ
り
方
」
や
今
回
の
「
終

生
に
わ
た
る
事
業
と
運
営
・
体

制
の
構
想
」（
案
）な
ど
救
済
事

業
の
最
重
要
事
項
に
つ
い
て
、

参
加
さ
れ
た
被
害
者
や
親
族
に

意
見
を
求
め
て
き
ま
し
た
。

　

現
地
交
流
会
は
日
帰
り
の
開

催
で
、
今
後
も
引
き
続
き
実
施

さ
れ
ま
す
。
よ
り
多
く
の
被
害

者
が
参
加
さ
れ
、
救
済
事
業
の

理
解
と
被
害
者
同
士
の
連
帯
を

深
め
る
大
切
な
機
会
と
な
る
よ

う
願
っ
て
い
ま
す
。


