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私わ
た
し

は
徳と

く

島し
ま

県け
ん

三み

好よ
し

郡ぐ
ん

池い
け

田だ

町ち
ょ
う

で
４
人に

ん

兄き
ょ
う

弟だ
い

の
３
番ば

ん

目め

、

唯ゆ
い

一い
つ

女お
ん
なの

子こ

と
し
て
生う

ま
れ
ま

し
た
。
未み

熟じ
ゅ
く

児じ

と
し
て
生う

ま

れ
ま
し
た
が
、
母は

は

は
腎じ

ん

臓ぞ
う

が
悪わ

る

く
や
ぎ
の
乳ち

ち

や
お
も
ゆ
を
飲の

ま

せ
て
い
た
よ
う
で
す
。
１
か
月げ

つ

検け
ん

診し
ん

で
粉こ

な

ミ
ル
ク
を
勧す

す

め
ら
れ

て
飲の

ん
だ
の
が
、
森も

り

永な
が

の
粉こ

な

ミ

ル
ク
で
し
た
。
事じ

件け
ん

発は
っ

生せ
い

時じ

の

ミ
ル
ク
缶か

ん

を
持も

っ
て
い
た
こ
と

で
認に

ん

定て
い

さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　

４
歳さ

い

で
や
っ
と
這は

い
這は

い
が

で
き
、
７
歳さ

い

の
時と

き

に
高た

か

松ま
つ

市し

へ

引ひ

っ
越こ

し
ま
し
た
。
小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

３

年ね
ん

生せ
い

の
時と

き

に
学が

っ

校こ
う

で
の
視し

力り
ょ
く

検け
ん

査さ

か
ら
眼め

鏡が
ね

を
か
け
る
よ
う

に
な
り
、
中ち

ゅ
う

学が
っ

校こ
う

で
は
特と

く

殊し
ゅ

学が
っ

級き
ゅ
うへ

通か
よ

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

３
年ね

ん

生せ
い

か
ら
中ち

ゅ
う

学が
っ

校こ
う

３
年ね

ん

生せ
い

ま
で
の
７
年ね

ん

間か
ん

は
遊あ

そ

ぶ

間ま

も
な
く
、
リ
ウ
マ
チ
の
祖そ

母ぼ

の
介か

い

護ご

を
私わ

た
し

が
す
る
よ
う
に
な

り
、
祖そ

母ぼ

に
着き

替が

え
を
さ
せ
た

り
ご
飯は

ん

を
作つ

く

っ
た
り
し
て
い
ま

し
た
。
学が

っ

校こ
う

の
家か

庭て
い

科か

で
習な

ら

っ

た
料り

ょ
う

理り

を
家い

え

で
も
作つ

く

り
ま
し
た

が
塩し

お

辛か
ら

い
味あ

じ

付つ

け
に
な
っ
て
し

ま
い
、
兄あ

に

か
ら
は
「
こ
ん
な
ん

食た

べ
ら
れ
た
も
ん
ち
ゃ
う
」
と

言い

わ
れ
ま
し
た
。
で
も
、
父ち

ち

親お
や

が
「
お
い
し
い
」
と
言い

っ
て
食た

べ
て
く
れ
た
の
が
と
て
も
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
中ち

ゅ
う

学が
っ

校こ
う

を
卒そ

つ

業ぎ
ょ
うし
て
、
製せ

い

菓か

会が
い

社し
ゃ

へ
就し

ゅ
う

職し
ょ
く。

23
歳さ

い

で
結け

っ

婚こ
ん

、
出し

ゅ
っ

産さ
ん

を
し
ま
し

た
。
こ
の
頃こ

ろ

か
ら
、
子こ

ど
も

二ふ
た
り人

を
連つ

れ
て
守ま

も

る
会か

い

の
総そ

う

会か
い

仲仲な
か
な
か

間間まま

にに
感感か

ん
か
ん

謝謝し
ゃ
し
ゃ

（
香か

川が
わ

）
濱は

ま

中な
か 

幸さ
ち

子こ
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事事

りり
よよ
所所
務務

　

濱は
ま

中な
か

さ
ん
は
い
つ
も
周ま

わ

り

に
感か

ん

謝し
ゃ

を
伝つ

た

え
て
く
れ
ま

す
。
協

き
ょ
う

会か
い

行ぎ
ょ
う

事じ

に
は
い
つ

も
参さ

ん

加か

し
て
く
れ
て
、
仲な

か

間ま

と
の
交こ

う

流り
ゅ
う

を
楽た

の

し
み
に
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中な

か

で
協

き
ょ
う

力り
ょ
く

員い
ん

に
も
な
っ
て
く

れ
て
、「
自じ

分ぶ
ん

が
で
き
る
事こ

と

は
し
た
い
」
と
の
強つ

よ

い
思お

も

い

で
、
仲な

か

間ま

の
声こ

え

を
聴き

き
届と

ど

け

て
く
れ
て
い
ま
す
。
頑が

ん

張ば

り

屋や

さ
ん
で
す
の
で
、
頑が

ん

張ば

り

過す

ぎ
ず
、
い
つ
も
笑え

顔が
お

の
濱は

ま

中な
か

さ
ん
で
い
ら
れ
る
よ
う
、

一い
っ

緒し
ょ

に
頑が

ん

張ば

っ
て
い
き
た
い

と
思お

も

い
ま
す
。

や
協き

ょ
う

会か
い

の
行ぎ

ょ
う

事じ

に
参さ

ん

加か

す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
会か

い

の
内な

い

容よ
う

は
さ
っ
ぱ
り
分わ

か
ら
な
か
っ
た

も
の
の
、「
行い

か
な
あ
か
ん
」
と

の
思お

も

い
で
参さ

ん

加か

し
ま
し
た
。
膵す

い

炎え
ん

や
胆た

ん

石せ
き

な
ど
体た

い

調ち
ょ
う

不ふ

良り
ょ
うに
も

な
り
ま
し
た
が
、
守ま

も

る
会か

い

や
協き

ょ
う

会か
い

の
会か

い

合ご
う

に
参さ

ん

加か

す
る
こ
と
で

障し
ょ
う

害が
い

の
あ
る
仲な

か

間ま

も
普ふ

通つ
う

に
歩あ

る

き
、
自じ

分ぶ
ん

の
意い

見け
ん

を
し
っ
か
り

言い

う
の
を
見み

て
勇ゆ

う

気き

を
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
障し

ょ
う

害が
い

の

あ
る
仲な

か

間ま

と
は
、
行ぎ

ょ
う

事じ

だ
け
で

な
く
協き

ょ
う

会か
い

事じ

務む

所し
ょ

で
も
会あ

う
こ

と
で
、
自じ

分ぶ
ん

た
ち
の
近き

ん

況き
ょ
うな

ど

を
お
し
ゃ
べ
り
し
て
交こ

う

流り
ゅ
うを
深ふ

か

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
中ち

ゅ
う

学が
っ

校こ
う

が
一い

っ

緒し
ょ

で
同お

な

じ
視し

覚か
く

障し
ょ
う

害が
い

を
持も

つ
被ひ

害が
い

者し
ゃ

仲な
か

間ま

の
一ひ

と
り人

と

は
、
今い

ま

で
も
た
ま
に
お
し
ゃ
べ

り
し
た
り
施し

設せ
つ

に
会あ

い
に
行い

っ

た
り
と
交こ

う

流り
ゅ
うが

続つ
づ

い
て
い
ま
す
。

交こ
う

流り
ゅ
う

会か
い

で
は
同お

な

じ
部へ

屋や

に
泊と

ま
っ
て
お
互た

が

い
に
抱か

か

え
て
い
た

も
の
を
夜よ

中な
か

ま
で
話は

な

し
合あ

い
、

時じ

間か
ん

を
忘わ

す

れ
て
過す

ご
せ
た
こ
と

が
思お

も

い
出で

深ぶ
か

く
残の

こ

っ
て
い
ま
す
。

「
ど
ん
な
人ひ

と

か
な
」
と
想そ

う

像ぞ
う

を

膨ふ
く

ら
ま
せ
、
相あ

い

手て

の
気き

遣づ
か

い
に

感か
ん

謝し
ゃ

し
な
が
ら
、
実じ

っ

際さ
い

に
行ぎ

ょ
う

事じ

で
会あ

う
こ
と
で
よ
り
距き

ょ

離り

が
近ち

か

く
な
れ
た
の
も
嬉う

れ

し
か
っ
た
で

す
。
そ
ん
な
中な

か

「
恩お

ん

返が
え

し
が
し

た
い
」
と
の
思お

も

い
も
あ
っ
て
、

私わ
た
し

自じ

身し
ん

も
協き

ょ
う

力り
ょ
く

員い
ん

に
な
っ
て

「
呼よ

び
か
け
」
を
始は

じ

め
ま
し
た
。

私わ
た
しは
障し

ょ
う

害が
い

を
持も

つ
持も

た
な
い
に

か
か
わ
ら
ず
、
人に

ん

間げ
ん

は
結け

っ

局き
ょ
く

一ひ
と
り人

で
は
生い

き
て
い
け
な
い
と

思お
も

っ
て
い
て
、
被ひ

害が
い

者し
ゃ

仲な
か

間ま

も

お
互た

が

い
に
支さ

さ

え
合あ

っ
て
い
る
と

交こ
う

流り
ゅ
う

会か
い

で
は
、
あ
が
り
症し

ょ
う

の

私わ
た
しが

三し
ゃ

味み

線せ
ん

を
披ひ

露ろ
う

し
た
り
カ

ラ
オ
ケ
を
歌う

た

っ
た
り
し
ま
し
た

が
、
み
ん
な
で
盛も

り
上あ

げ
て
く

れ
、
と
て
も
楽た

の

し
い
思お

も

い
出で

に

な
り
ま
し
た
。
今い

ま

は
亡な

き
仲な

か

間ま

の
合あ

い
の
手て

も
嬉う

れ

し
か
っ
た
で

す
。
ま
た
、
子こ

ど
も
が
ま
だ
小ち

い

さ
い
時と

き

に
離り

婚こ
ん

、
そ
し
て
再さ

い

婚こ
ん

な
ど
を
経け

い

験け
ん

し
ま
し
た
が
、
協き

ょ
う

会か
い

の
職し

ょ
く

員い
ん

さ
ん
に
は
よ
く
話は

な
し

を

聴き

い
て
も
ら
え
た
と
思お

も

い
ま
す
。

　

「
呼よ

び
か
け
」
で
は
、
自じ

分ぶ
ん

に
声こ

え

を
掛か

け
て
く
れ
る
人ひ

と

を

感か
ん

じ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
て
仲な

か

間ま

が
集あ

つ

ま
り
支さ

さ

え
合あ

う
こ
と
が

で
き
て
い
る
の
も
、
親お

や

た
ち
が

守ま
も

る
会か

い

を
作つ

く

っ
て
、
国く

に

や
森も

り

永な
が

に
立た

ち
向む

か
い
協き

ょ
う

会か
い

を
作つ

く

っ
て

く
れ
た
か
ら
だ
と
思お

も

っ
て
い
ま

す
。
こ
の
こ
と
に
は
本ほ

ん

当と
う

に
感か

ん

謝し
ゃ

し
て
い
ま
す
。
今い

ま

、
協き

ょ
う

会か
い

職し
ょ
く

員い
ん

が
訪ほ

う

問も
ん

し
て
く
れ
た
と
き

に
話は

な
し

を
聴き

い
て
も
ら
っ
た
り
、

行ぎ
ょ
う

事じ

に
参さ

ん

加か

し
て
「
今き

ょ
う日

は
誰だ

れ

に
会あ

え
る
か
な
」
な
ど
を
楽た

の

し

み
に
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

私わ
た
し

は
目め

が
視み

え
ず
苦く

労ろ
う

し
て

き
た
分ぶ

ん

、
今い

ま

は
人ひ

と

の
話は

な
し

を
聴き

い

て
あ
げ
ら
れ
る
の
だ
と
思お

も

っ
て

い
ま
す
。
今い

ま

、
協き

ょ
う

力り
ょ
く

員い
ん

と
し
て

人ひ
と

の
役や

く

に
立た

て
て
い
る
と
感か

ん

じ

ら
れ
る
こ
と
に
も
感か

ん

謝し
ゃ

し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
被ひ

害が
い

者し
ゃ

の

み
な
さ
ん
、
協き

ょ
う

会か
い

の
み
な
さ
ん
、

よ
ろ
し
く
お
願ね

が

い
し
ま
す
。

ヘルパーさんと
　　　　交流会に参加▶

▶

交
流
会
会
場
の
ロ
ビ
ー
に
て

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と　
　

　
　

外
出
し
て
ラ
ン
チ

◀
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第第
5959
回回
　　「
三
者
会
談
」

「
三
者
会
談
」
がが

　
　
　
　
　
　
　
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
　
開
催
さ
れ
ま
し
た

関
係
四
者
の
信
頼
が

関
係
四
者
の
信
頼
が

強
化
さ
れ
た
中
で
の
開
催

強
化
さ
れ
た
中
で
の
開
催

　

８
月
23
日
（
日
）
に
第
59
回

「
三
者
会
談
」
が
東
京
都
内
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ひ
か
り
協

会
か
ら
は
、
理
事
と
事
務
局
長

の
計
８
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

昨
年
９
月
の
「
ひ
素
ミ
ル
ク

中
毒
事
件
70
周
年
記
念
式
典
」

の
成
功
に
よ
り
、
四
者
の
信
頼

関
係
が
一
層
強
ま
っ
た
中
で
今

年
の
「
三
者
会
談
」
は
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
は
じ
め
に
厚
労
省

森
光
局
長
、
守
る
会
江
浪
理
事

長
、
ひ
か
り
協
会
前
野
理
事

長
、
森
永
乳
業
大
貫
社
長
が
そ

れ
ぞ
れ
挨
拶
の
中
で
、
二
度
と

こ
の
よ
う
な
事
件
を
引
き
起
こ

さ
な
い
決
意
と
恒
久
救
済
完
遂

の
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

前
野
理
事
長
は
「
昨
年
実
態

把
握
調
査
を
実
施
し
た
が
、
８

年
前
の
返
送
率
を
0
・
3
％
上

回
っ
た
。
こ
れ
は
ひ
か
り
協
会

に
対
す
る
期
待
が
高
く
な
っ
て

い
る
こ
と
の
表
れ
で
も
あ
り
、

高
齢
に
な
っ
た
被
害
者
の
将
来

へ
の
不
安
が
大
き
く
な
っ
て
い

る
こ
と
の
表
れ
で
も
あ
る
。
高

齢
期
の
不
安
を
や
わ
ら
げ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
新
し
い
「
あ

り
方
」
を
作
成
す
る
」
そ
し
て

岡
山
県
の
女
性
被
害
者
の
声
を

紹
介
し
て
「
被
害
者
の
皆
様
に

「
今
日
も
生
き
て
い
て
よ
か
っ

た
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
救
済
事
業
を
継
続
し
発
展

さ
せ
る
」
と
述
べ
ま
し
た
。

ひ
か
り
協
会
か
ら
被
害
者
の

ひ
か
り
協
会
か
ら
被
害
者
の

状
況
な
ど
の
報
告

状
況
な
ど
の
報
告

　

ひ
か
り
協
会
か
ら
は
、
工
藤

事
務
局
長
が
２
０
２
５
年
度
の

取
組
結
果
に
つ
い
て
報
告
し
、

さ
ら
に
今
後
の
課
題
と
し
て

「
こ
れ
か
ら
は
障
害
の
な
い
被

害
者
で
あ
っ
て
も
、
頼
れ
る
身

寄
り
が
い
な
い
場
合
は
困
り
ご

と
を
抱
え
た
ま
ま
の
暮
ら
し
と

な
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
。
障

害
の
あ
る
被
害
者
も
、
今
後
単

身
生
活
が
増
え
る
と
考
え
ら
れ

る
。
協
会
は
行
政
協
力
も
得
な

が
ら
被
害
者
が
地
域
と
つ
な
が

り
、
制
度
や
社
会
資
源
を
活
用

し
な
が
ら
、
人
権
が
守
ら
れ
た

暮
ら
し
を
送
れ
る
よ
う
に
援
助

す
る
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
１
９
８
５
年
度
か
ら

２
０
２
４
年
度
ま
で
続
い
た

「
ひ
か
り
協
会
の
救
済
事
業
に

対
す
る
39
年
間
の
労
働
行
政
の

協
力
に
つ
い
て
」
の
資
料
を
示

し
な
が
ら
報
告
し
ま
し
た
。

（
報
告
し
た
資
料
は
、
ひ
か
り

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
）

ひ
か
り
協
会
か
ら
の

ひ
か
り
協
会
か
ら
の

　
　
　
　
　
提
出
議
題

　
　
　
　
　
提
出
議
題

　

ひ
か
り
協
会
か
ら
塩
田
常
務

理
事
が
、
高
齢
期
の
被
害
者
の

生
活
や
健
康
が
守
ら
れ
る
よ
う

に
、
以
下
の
よ
う
な
議
題
を
提

出
し
、
主
に
厚
労
省
に
回
答
を

求
め
ま
し
た
。

〇
新
高
額
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

等
給
付
費
の
申
請
手
続
き
に
つ

い
て

〇
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
及
び
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
お
け
る
人

材
不
足
の
課
題
に
つ
い
て

〇
介
護
保
険
優
先
原
則
に
お
け

る
課
題
に
つ
い
て

〇
「
意
思
決
定
支
援
の
原
則
」

を
踏
ま
え
た
支
援
に
つ
い
て

〇
成
年
後
見
制
度
の
見
直
し
と

社
会
福
祉
法
の
一
部
改
正
に
つ

い
て

〇
「
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
」
の
保
険

給
付
見
直
し
に
つ
い
て

守
る
会
か
ら
の
提
起

守
る
会
か
ら
の
提
起

　

守
る
会
か
ら
は
、
総
括
提
起

と
し
て
、

〇
厚
労
省
通
知
や
全
国
担
当
係

長
会
議
の
充
実
な
ど
、
行
政
協

力
の
促
進
に
つ
い
て

〇
「
構
想
」
に
基
づ
く
「
運
営

体
制
の
移
行
計
画
」
に
対
す
る

積
極
的
な
意
見
提
出
に
つ
い
て

〇
特
定
健
康
診
査
及
び
特
定
保

健
指
導
の
事
業
充
実
に
つ
い
て

な
ど
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
関
連
提
起
と
し
て
、

〇
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
の
増
員
と

育
成
に
つ
い
て

〇
施
設
や
病
院
に
お
け
る
虐
待

を
な
く
す
対
策
に
つ
い
て

な
ど
が
提
起
さ
れ
ま
し
た
。

厚
労
省
か
ら
の
回
答

厚
労
省
か
ら
の
回
答

　

そ
れ
ぞ
れ
の
提
起
・
要
望
に

対
し
て
、
厚
労
省
か
ら
説
明
資

料
も
用
意
さ
れ
た
て
い
ね
い
な

回
答
が
あ
り
ま
し
た
。
十
分
な

回
答
に
至
ら
な
か
っ
た
課
題
に

つ
い
て
は
、
今
後
の
「
三
者
会

談
」
救
済
対
策
推
進
委
員
会

（
年
４
回
開
催
予
定
）
で
協
議

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。



（4）２０２６年１１月１日第１９８号 ひかり協会会報 ふれあい

がんの基礎知識⑥がんの基礎知識⑥

「がんと言われたら」「がんと言われたら」
〈第６回〉〈第６回〉

祖父江友孝祖父江友孝前ひかり協会理事前ひかり協会理事
医　師医　師

シリー
ズ

新･健康づくり10

　

今
回
は
、
実
際
に
が
ん
と
言

わ
れ
た
ら
ど
う
す
る
か
、
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

状
況
を
正
し
く
理
解

状
況
を
正
し
く
理
解

　

が
ん
に
つ
い
て
、
日
ご
ろ
多

少
は
見
聞
き
し
て
い
る
と
し
て

も
、
い
ざ
、
自
分
が
が
ん
と
言

わ
れ
た
ら
、
多
く
の
場
合
は
気

が
動
転
し
て
、「
頭
は
真
っ

白
、
何
を
言
わ
れ
た
か
全
く
覚

え
て
い
な
い
」
と
い
う
状
況
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
場

合
、
ま
ず
重
要
な
の
は
、「
自

分
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
」
と

い
う
こ
と
で
す
。
家
族
や
信
頼

で
き
る
人
物
と
状
況
を
共
有
し

て
、
複
数
の
人
間
で
考
え
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
、
若

干
時
間
を
か
け
て
で
も
、
状
況

を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
に
努

め
る
こ
と
で
す
。

　

状
況
を
正
し
く
理
解
す
る
に

は
、
当
然
の
こ
と
で
す
が
、
主

治
医
か
ら
の
情
報
が
も
っ
と
も

重
要
で
す
し
、
こ
れ
を
正
し
く

理
解
す
る
こ
と
に
尽
き
ま
す
。

主
治
医
と
は
、
何
回
か
話
を
す

る
機
会
が
あ
る
と
思
い
ま
す
の

で
、「
前
回
わ
か
ら
な
か
っ
た

こ
と
を
メ
モ
し
て
次
回
質
問
す

る
。
主
治
医
の
回
答
を
メ
モ
に

残
す
」
と
い
っ
た
主
治
医
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
き
ち

ん
と
行
う
努
力
を
し
ま
し
ょ

う
。と
は
い
え
、医
者
と
患
者
の

知
識
量
は
圧
倒
的
に
異
な
り
ま

す
し
、
多
忙
な
医
者
と
の
話
に

は
制
限
も
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、

他
の
情
報
源
も
活
用
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
が
、
次
に
頼
り
に

な
る
の
は
、
医
者
以
外
の
看
護

師
や
薬
剤
師
な
ど
の
医
療
関
係

者
で
す
。
ま
た
、
が
ん
診
療
連

携
拠
点
病
院
に
は
が
ん
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、
相
談
員
が
必
ず
相
談
に

乗
っ
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
が
ん

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
他
の

病
院
の
患
者
さ
ん
の
相
談
に
も

対
応
し
て
く
れ
ま
す
。

ネ
ッ
ト
で
の
情
報
収
集

ネ
ッ
ト
で
の
情
報
収
集

　

ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
場
合

は
、
見
て
い
る
情
報
が
信
頼
が

お
け
る
情
報
か
ど
う
か
を
常
に

意
識
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
の
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
と
、
が
ん
に
か
か
わ

る
主
た
る
情
報
は
得
ら
れ
る
と

思
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
で
の
情
報

収
集
は
、
公
的
な
情
報
源
に
限

定
し
、
自
分
の
思
っ
て
い
る
こ

と
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
情
報

源
を
深
堀
す
る
と
い
う
よ
う
な

集
め
方
は
避
け
た
ほ
う
が
よ
い

か
と
思
い
ま
す
。

問
題
を
先
送
り
す
る

問
題
を
先
送
り
す
る

　

こ
の
時
期
重
要
な
こ
と
は
、

状
況
が
安
定
す
る
ま
で
重
要
な

判
断
は
せ
ず
、
可
能
な
限
り
問

題
を
先
送
り
す
る
こ
と
で
す
。

が
ん
と
言
わ
れ
た
途
端
に
、

び
っ
く
り
し
て
仕
事
を
辞
め
て

し
ま
う
人
も
い
ま
す
が
、
こ
う

し
た
こ
と
は
で
き
る
だ
け
避
け

る
べ
き
で
す
。
こ
の
シ
リ
ー
ズ

の
冒
頭
に
申
し
上
げ
た
通
り
、

が
ん
は
多
様
性
の
大
き
な
病
気

で
す
。
き
ち
ん
と
状
況
を
理
解

せ
ず
、
ま
た
、
不
安
定
な
時
期

に
、
適
切
な
判
断
を
す
る
こ
と

は
極
め
て
困
難
で
す
。
長
期
的

な
こ
と
は
一
時
保
留
し
て
、
１

週
間
単
位
程
度
の
短
期
間
で
や

る
べ
き
こ
と
を
き
ち
ん
と
こ
な

す
こ
と
に
徹
す
る
ほ
う
が
よ
い

か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
が
ん
と
診
断
さ
れ

た
人
が
、
ま
ず
手
に
取
っ
て
読

ん
で
ほ
し
い
書
物
に
「
患
者
必

携
」
が
あ
り
ま
す
。
が
ん
情
報

サ
ー
ビ
ス
で
提
供
さ
れ
て
い
ま

す
の
で(

本
屋
で
も
販
売
さ
れ

て
い
ま
す)

、
参
考
に
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
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71歳の贅沢三昧

　

今
日
は
お
彼
岸
な
の
で
、
主

人
と
愛
犬
と
で
お
墓
参
り
に
行

き
ま
し
た
。

　

私
は
も
う
す
ぐ
72
歳
に
な
り

ま
す
。昨
日
孫
た
ち
が
、手
紙
と

お
菓
子
を
持
っ
て
敬
老
の
日
の

お
祝
い
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

孫
た
ち
は
会
う
た
び
に
少
し
ず

つ
大
き
く
な
り
、
私
や
主
人
を

慕
っ
て
く
れ
、
無
邪
気
な
笑
顔

で
元
気
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　

私
は
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に

日
々
が
愛
お
し
く
な
っ
て
い
き

ま
す
。

　

私
の
日
常
に
は
い
く
つ
か
の

楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。我
が
家
の

玄
関
に
入
る
と
、正
面
に
画
工

人
渡
辺
俊
明
さ
ん
の
絵
手
紙
と

絵
画
を
飾
っ
て
い
ま
す
。私
が
卵

巣
の
う
腫
の
手
術
後
に
、俊
明
さ

ん
の
絵
画
作
品
展
で
勇
気
づ
け

ら
れ
感
銘
を
受
け
、
不
躾
な
が

ら
お
便
り
し
ま
し
た
。数
日
後
、

俊
明
さ
ん
か
ら
心
を
ほ
っ
と
和

ま
せ
る
絵
手
紙
の
お
返
事
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。「
元
気
の
な
い

日
、元
気
で
す
か
。は
い
、元
気
で

す
。こ
う
し
て
自
分
に
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。」絵
の
中
に
や
さ
し

く
添
え
ら
れ
た
こ
と
ば
は
、私
の

不
安
孤
独
に
そ
っ
と
寄
り
添
い
、

ぬ
く
も
り
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
我
が
家
の
先
住
犬

を
亡
く
し
ペ
ッ
ト
ロ
ス
に
陥
り
、

心
の
隙
間
を
埋
め
る
よ
う
に
愛

犬
を
描
き
続
け
ま
し
た
。自
分

を
癒
す
ひ
と
と
き
で
し
た
。愛

犬
や
孫
を
漫
画
タ
ッ
チ
で
描
く

絵
を
、娘
た
ち
が
ス
ケ
ッ
チ
絵

手
紙
入
り
ブ
ロ
グ
に
勧
め
て
く

れ
ま
し
た
。日
々
の
出
来
事
に

癒
し
犬
を
登
場
さ
せ
な
が
ら
、

ワ
ク
ワ
ク
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

今
で
は
ワ
ン
友
仲
間
の
輪
が
広

が
り
、共
通
の
趣
味
を
も
つ
人
と

の
つ
な
が
り
が
で
き
ま
し
た
。

　

二
つ
目
の
楽
し
み
は
太
極
拳

で
す
。
11
年
目
に
な
る
太
極
拳

は
、
私
に
活
力
を
与
え
て
く
れ

ま
す
。
ゆ
っ
た
り
し
た
動
き
の

中
で
呼
吸
を
整
え
、
自
分
の
体

と
向
き
合
う
時
間
は
心
静
か
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
太
極
拳
の

仲
間
と
共
有
す
る
こ
と
で
、
練

習
後
の
会
話
が
日
常
の
ス
ト
レ

ス
解
消
や
心
の
支
え
に
な
り
前

向
き
に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
楽
し
み
が
も
う
一
つ

あ
り
ま
す
。
今
は
短
時
間
で
す

が
、
長
く
ボ
チ
ボ
チ
細
く
塾
の

講
師
を
続
け
て
い
ま
す
。
多
感

で
あ
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
あ
ふ
れ
た

中
学
生
と
学
び
の
喜
び
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
元
気
は
つ
ら
つ

と
過
ご
し
て
い
る
私
で
す
が
、

い
つ
も
順
風
満
帆
だ
っ
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

病
気
を
患
い
、
心
身
と
も
に

苦
し
む
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

健
康
を
損
な
っ
た
不
安
と
思
う

よ
う
に
動
け
な
か
っ
た
私
を
救

い
出
し
て
く
れ
た
の
は
、
医
療

関
係
者
や
家
族
の
存
在
で
し

た
。
病
気
で
辛
い
思
い
を
し
て

い
る
時
に
、
み
ん
な
の
や
さ
し

さ
や
サ
ポ
ー
ト
に
改
め
て
気
づ

か
さ
れ
、
塾
の
仕
事
へ
戻
り
太

極
拳
を
再
開
で
き
ま
し
た
。

　

現
在
の
私
が
な
ん
と
か
健
康

で
や
っ
て
い
る
こ
と
は
、
み
ん

な
の
温
か
い
支
え
土
台
の
上
に

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

私
を
支
え
て
く
れ
る
方
々
に

感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、

70
代
の
歩
み
を
健
康
一
番
に
、動

い
て
、描
い
て
、教
え
ら
れ
て
、楽

し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（徳島）村岡　千也子

ふふ ああ 広広
れれ いい 場場

―愛犬　絵手紙　太極拳
そして塾生との学びの日々―
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「いざ」というときに備えましょう！
　「被害者実態把握調査2025」の結果から、「いざ」というときの備えは、の質問
に対して「備える必要があると思っているが、まだ実際には準備していない」とい
う回答が最も多く、62.2%でした。
　これを機会に「いざ」というときのために、今から準備しておきましょう。

ひかり協会からのお知らせ

入院の備え ～安心して治療に専念するために～

これからのこと ～将来、あなたが望む日々を過ごすために～

相談窓口 ～ひとりで悩まず、問題を解決するために～

災害の備え ～あなたやあなたの大切な人を守るために～

　2024年にお配りした冊子「これからの私」の中で「これから
の備え」について載せています。家族や信頼する人と話し合う
など、「いざ」というときの備えの参考にしてみてください。

□　マイナンバーカード（資格証明書）や診察券、お薬手帳などを１ヵ所に
　　まとめていますか？
□　それらをどこに置いているか、家族や信頼する人などに知らせていますか？
□　あなたに代わってひかり協会の医療費援助の申請をしてもらえるように、
　　家族や信頼する人に申請方法を伝えていますか？

□　暮らしの中での困りごとを相談する「地域の窓口」を知っていますか？
　　（地域包括支援センター、社会福祉協議会など ）  

□　自分で判断することが難しくなったとき、あなたに代わって判断することを
　　お願いしたい人を決めていますか？
□　あなたの希望する介護や医療について、家族や信頼する人にその希望を
　　伝えていますか？

□　避難場所を確認したり、家族との集合場所を話しあっていますか？
□　かばんやリュックに防災セットを準備していますか？
　　 （水、食品、お薬手帳のコピー、連絡先メモ、携帯電話の充電器、
　　運動靴など）
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第1回

在宅医療

在
宅
療
養
と
は

在
宅
療
養
と
は

　

在
宅
医
療
は
、
医
療
が
必
要

と
さ
れ
る
場
に
出
向
い
て
行
う

医
療
で
あ
り
、
通
院
困
難
な
患

者
宅
へ
の
医
師
の
往
診
、
訪
問

看
護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
成
り
立
っ
て

い
る
。
在
宅
ケ
ア
と
い
う
言
葉

が
あ
る
が
、
在
宅
ケ
ア
は
介
護

ヘ
ル
パ
ー
に
よ
る
訪
問
介
護
、

通
所
介
護
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
、
入
浴
サ
ー
ビ
ス

な
ど
に
よ
っ
て
成
り
立
つ
。

　

介
護
保
険
で
は
こ
れ
ら
専
門

職
の
サ
ー
ビ
ス
を
、
個
々
の
患

者
ご
と
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
ま
と

め
て
提
供
す
る
。
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
が
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成

し
、
個
々
の
専
門
職
が
ケ
ア
プ

ラ
ン
に
沿
っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
す
る
し
く
み
に
な
っ
て
い
る
。

　

私
た
ち
は
、
患
者
お
よ
び
家

族
に
適
切
な
医
療
と
介
護
サ
ー

ビ
ス
が
提
供
で
き
て
初
め
て
、

安
定
し
た
在
宅
療
養
が
可
能
に

な
る
と
考
え
て
い
る
。
す
な
わ

ち
在
宅
療
養
支
援
＝
適
切
な
在

宅
医
療
＋
適
切
な
在
宅
ケ
ア
と

い
う
図
式
が
成
り
立
つ
。

　

し
た
が
っ
て
在
宅
療
養
支
援

診
療
所
に
求
め
ら
れ
る
も
の
は

単
に
往
診
を
す
る
診
療
所
で
は

な
い
。
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
沿
っ
て

個
々
の
在
宅
患
者
に
ふ
さ
わ
し

い
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
で
き

る
に
と
ど
ま
ら
ず
、
患
者
と
家

族
に
必
要
な
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
が

提
供
で
き
て
い
る
か
に
も
責
任

を
持
つ
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

る
。

　

す
な
わ
ち
在
宅
療
養
支
援
診

療
所
に
は
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と

と
も
に
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
会
議

を
企
画
、
参
加
し
、
患
者
の
在

宅
療
養
支
援
チ
ー
ム
の
核
と
し

て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の

だ
。

往
診
に
つ
い
て

往
診
に
つ
い
て

  

　

次
に
往
診
に
つ
い
て
考
え
て

み
た
い
。

　

私
た
ち
は
、
医
療
理
念
の
第

一
項
に
「
い
の
ち
の
平
等
を
貫

く
人
権
尊
重
の
医
療
」
を
掲
げ

て
い
る
。
そ
の
理
念
に
基
づ

き
、「
地
域
か
ら
患
者
に
な
れ

な
い
病
人
を
な
く
す
」
こ
と
を

め
ざ
し
て
い
る
。
患
者
に
な
れ

な
い
病
人
が
生
ま
れ
る
理
由
は

主
と
し
て
二
つ
あ
る
。
そ
れ
は

経
済
的
な
理
由
、
今
ひ
と
つ
は

障
害
あ
る
い
は
障
害
の
進
行
に

伴
う
通
院
困
難
で
あ
る
。

　

前
者
は
、
経
済
格
差
の
増
大

に
よ
っ
て
保
険
料
や
医
療
費
が

支
払
え
な
い
層
が
高
齢
者
を
中

心
と
し
て
増
え
て
い
る
。

　

後
者
の
通
院
困
難
に
対
し
て

私
た
ち
は
組
合
員
対
象
に
「
個

別
無
料
送
迎
サ
ー
ビ
ス
」
を
実

施
し
て
い
る
。
高
齢
の
た
め
足

が
弱
く
な
っ
て
、
病
院
や
診
療

所
に
通
え
な
く
な
っ
た
病
人
を

送
迎
す
る
こ
と
で
医
療
を
受
け

る
権
利
「
受
療
権
」
を
保
障
す

る
た
め
だ
。
患
者
送
迎
件
数
は

の
べ
年
間
五
〇
〇
〇
回
を
超
え

て
い
る
。
自
分
で
通
え
る
患
者

さ
ん
に
は
通
院
し
て
も
ら
う
。

通
院
困
難
と
な
っ
た
患
者
さ
ん

は「
個
別
無
料
送
迎
サ
ー
ビ
ス
」

を
利
用
。
重
度
の
障
害
で
通
院

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
も
困
難
な
患

者
が
往
診
の
対
象
に
な
る
。

　

す
な
わ
ち
往
診
の
患
者
は
病

気
だ
け
で
な
く
重
度
の
障
害
者

で
も
あ
る
。
し
た
が
っ
て
私
た

ち
に
求
め
ら
れ
る
の
は
原
疾
患

（
そ
の
多
く
は
慢
性
疾
患
）
や

併
発
症
（
肺
炎
や
尿
路
感
染
な

ど
）
の
リ
ス
ク
管
理
に
と
ど
ま

ら
ず
、
患
者
の
持
つ
障
害
を
適

切
に
評
価
し
、
障
害
お
よ
び
介

護
量
軽
減
の
た
め
の
方
針
が
出

せ
る
こ
と
で
あ
る
。

　

私
た
ち
は
こ
れ
ら
在
宅
患
者

が
必
要
と
す
る
医
療
的
サ
ポ
ー

ト
を
、
二
四
時
間
三
六
五
日
担

当
し
て
い
る
。

　

一
軒
目
は
、
神
経
難
病
の
患

者
宅
。
独
居
だ
が
屋
内
歩
行
は

何
と
か
自
立
、
Ａ
Ｄ
Ｌ
も
自
立

し
て
い
る
。
夜
間
の
み
マ
ス
ク

型
人
工
呼
吸
器
を
使
用
し
て
い

る
が
、
わ
ず
ら
わ
し
い
の
で
あ

ま
り
使
用
し
て
い
な
い
と
の
こ

と
。
バ
イ
タ
ル
サ
イ
ン
は
安
定

し
て
い
る
。
比
較
的
若
年
者
の

た
め
デ
イ
ケ
ア
な
ど
へ
の
参
加

は
ニ
ー
ズ
に
な
り
に
く
く「
生

活
の
質
」へ
の
配
慮
が
必
要
だ
。

そ
の
あ
た
り
ま
だ
十
分
話
し
合

え
て
い
な
い
。
課
題
と
し
て

残
っ
て
い
る
。（
次
回
に
続
く
）

あ
る
日
の

　

訪
問
診
療

「在宅療養支援のわくぐみ」

地
域
救
済
対
策
委
員

大
井
通
正 

著

『
患
者
と
家
族
に
寄
り
添
う

在
宅
医
療
日
記
』よ
り
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守る会からのお知らせ

「構想に基づくあり方」（案）作成に
向けての意見・要望を検討

「守る会」ホームページはこちらから
click!!

森永mhhm 検索

　
重
症
化
予
防
等
の

　
重
症
化
予
防
等
の

　
　
　
　
意
見
・
要
望

　
　
　
　
意
見
・
要
望

　

来
年
度
は
、「
終
生
に
わ
た

る
事
業
と
運
営
・
体
制
の
構
想

に
基
づ
く
被
害
者
救
済
事
業
の

あ
り
方
」（
案
）
が
関
係
者
に

よ
り
検
討
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

こ
の
「
構
想
に
基
づ
く
あ
り

方
」
は
、
２
０
２
７
年
３
月
の

ひ
か
り
協
会
理
事
会
で
決
定
さ

れ
る
予
定
で
す
が
、
守
る
会
と

し
て
も
「
２
０
２
７
年
度
ひ
か

り
協
会
事
業
計
画
・
予
算
に
対

す
る
意
見
・
要
望
」
と
併
せ
て

「
構
想
に
基
づ
く
あ
り
方
」

（
案
）
作
成
に
向
け
て
の
意

見
・
要
望
を
協
議
し
、
そ
の
結

果
を
集
約
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
今
後
３
～
４
年

で
後
期
高
齢
者
と
な
る
被
害
者

に
と
っ
て
「
生
活
習
慣
病
等
の

重
症
化
予
防
な
ど
（
介
護
予
防

を
含
む
）
に
対
す
る
救
済
事
業

は
と
り
わ
け
重
要
で
あ
る
」
と

の
意
見
・
要
望
が
多
く
出
さ
れ

ま
し
た
。

「「
4040
歳
以
降
の
あ
り
方
」

歳
以
降
の
あ
り
方
」

　

現
在
の
「
40
歳
以
降
の
救
済

事
業
の
あ
り
方
」
で
は
、「
保

健
・
医
療
事
業
の
基
本
」
に
つ

い
て
、「
保
健
・
医
療
事
業

は
、
乳
幼
児
期
の
ひ
素
中
毒
と

い
う
健
康
被
害
の
性
格
か
ら
、

す
べ
て
の
被
害
者
の
保
健
予
防

及
び
健
康
の
改
善
・
保
持
の
た

め
の
援
助
が
基
本
と
な
る
。
被

害
者
の
健
康
状
態
の
特
徴
を
踏

ま
え
、
加
齢
に
伴
っ
て
増
加
す

る
生
活
習
慣
病
等
の
健
康
障
害

に
対
し
て
、
保
健
・
医
療
事
業

を
積
極
的
に
推
進
す
る
。
ま
た

合
併
症
の
発
症
や
症
状
悪
化
な

ど
の
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と

も
重
視
す
る
」と
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、こ
の「
保
健
・
医
療

事
業
の
基
本
」
に
基
づ
い
て
事

業
が
実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　　
今
後
の
事
業
に
お
け
る

今
後
の
事
業
に
お
け
る

　　
重
症
化
予
防
等
の
重
要
性

重
症
化
予
防
等
の
重
要
性

　

「
終
生
に
わ
た
る
事
業
と
運

営
・
体
制
の
構
想
」
で
は
、
救

済
事
業
協
力
員
に
よ
る
連
帯
し

て
健
康
を
守
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

づ
く
り
の
一
環
と
し
て
取
り
組

ま
れ
て
き
た
「
呼
び
か
け
」
活

動
や
、
被
害
者
の
健
康
課
題
や

生
活
習
慣
病
対
策
を
重
視
し
て

開
催
さ
れ
て
き
た
健
康
懇
談
会

も
２
０
３
０
年
度
を
も
っ
て
終

了
し
ま
す
。
今
後
の
救
済
事
業

で
は
、「
保
健
・
医
療
事
業
の

基
本
」
に
基
づ
く
保
健
・
医
療

事
業
を
継
続
す
る
と
と
も
に
、

後
期
高
齢
期
の
健
康
課
題
は
個

別
性
が
大
き
く
な
る
こ
と
を
鑑

み
て
、
合
併
症
の
発
症
や
症
状

悪
化
な
ど
の
重
症
化
を
予
防
す

る
な
ど
に
焦
点
を
当
て
た
自
主

的
健
康
管
理
の
取
組
が
さ
ら
に

重
要
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
、
守
る

会
は
来
年
度
の
「
事
業
計
画
・

予
算
に
対
す
る
意
見
・
要
望
」

と
併
せ
て
、「
構
想
に
基
づ
く

あ
り
方
」（
案
）
作
成
に
対
し

て
、
重
症
化
予
防
等
の
事
業
に

関
す
る
意
見
・
要
望
を
提
出
す

る
こ
と
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　    

】】

▼
黒
田
さ
ん
は
、世
界
を
広
げ

て
大
変
な
事
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、生
き
て
い
る
実
感
を
味
わ

う
素
晴
ら
し
い
時
間
で
す
。
応

援
し
て
い
ま
す
！（
広
島　

Ｆ
）

▼
私
は
「
ひ
か
り
協
会
と
私
」

の
ペ
ー
ジ
が
大
好
き
で
す
。
必

読
し
な
が
ら
「
が
ん
ば
れ
！
」

「
そ
う
よ
ね
！
」
な
ど
同
感
の

声
な
き
声
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

（
岡
山　

Ｉ
）

▼「
ひ
か
り
協
会
と
私
」の
記
事

は
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
が
前
向
き
に
進
ま
れ
る

姿
に
心
を
打
た
れ
、
併
せ
て
協

会
や
守
る
会
の
み
な
さ
ま
の
本

人
に
寄
り
添
わ
れ
る
援
助
に
も

感
動
し
て
い
ま
す
。（
広
島　

Ｆ
）

▼
年
金
制
度
の
改
変
、
マ
イ
ナ

保
険
証
の
導
入
、
医
療
費
制
度

の
変
革
な
ど
、
認
知
機
能
が
衰

え
る
一
方
の
高
齢
者
に
と
っ

て
、
あ
ま
り
に
も
理
解
し
に
く

い
「
変
化
」
が
多
す
ぎ
ま
す
。

（
大
阪　

Ｓ
）

▼
昨
年
、
血
液
検
査
が
よ
く
な

り
、「
も
う
ダ
メ
か
な
」
と
思
っ

て
い
た
の
で
す
が
、
ま
だ
治
せ

る
力
が
身
体
の
中
に
あ
っ
た
み

た
い
で
す
。　
　
　

（
匿
名
）

か
ら

西西

か
ら

東東



