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私わ
た
し

は
昭し

ょ
う

和わ

29
年ね

ん

11
月が

つ

に
佐さ

賀が

県け
ん

多た

久く

市し

で
生う

ま
れ
ま
し
た
。  

母ぼ

乳に
ゅ
うの

少す
く

な
か
っ
た
母は

は

が
主し

ゅ

治じ

医い

に
相そ

う

談だ
ん

し
、
森も

り

永な
が

ミ
ル
ク
を

飲の

み
始は

じ

め
た
そ
う
で
す
。
翌よ

く

年ね
ん

の
節せ

っ

句く

の
写し

ゃ

真し
ん

で
は
ま
る
ま
る

と
元げ

ん

気き

な
姿す

が
た

で
し
た
が
６
月が

つ

頃ご
ろ

、

嘔お
う

吐と

や
高こ

う

熱ね
つ

が
出で

て
身か

ら

体だ

が
エ

ビ
の
よ
う
に
曲ま

が
り
衰す

い

弱じ
ゃ
くし
、

８
月が

つ

に
新し

ん

聞ぶ
ん

を
見み

た
医い

師し

が
慌あ

わ

て
て
ミ
ル
ク
缶か

ん

を
確か

く

認に
ん

、
残の

こ

っ

て
い
た
７
缶か

ん

と
も
、
記き

号ご
う

が
全す

べ

て
一い

っ

致ち

し
て
い
た
そ
う
で
す
。

10
歩ぽ

位く
ら
い

歩あ
る

け
る
よ
う
に
な
っ

た
の
は
、
５
歳さ

い

か
６
歳さ

い

の
頃こ

ろ

で

し
た
。

　

８
歳さ

い

で
両り

ょ
う

親し
ん

の
故ふ

る

郷さ
と

、
鹿か

児ご

島し
ま

へ
戻も

ど

り
ま
し
た
。
全ぜ

ん

身し
ん

ま
ひ

で
特と

く

に
右み

ぎ

半は
ん

身し
ん

に
酷ひ

ど

い
障し

ょ
う

害が
い

が

残の
こ

り
ま
し
た
が
、
い
つ
も
姉あ

ね

や

い
と
こ
が
手て

を
繋つ

な

い
だ
り
背せ

負お

っ
て
野の

山や
ま

へ
連つ

れ
て
行い

っ
て

く
れ
た
り
し
て
、
楽た

の

し
く
過す

ご

し
ま
し
た
。

　

両り
ょ
う

親し
ん

は「
す
ぐ
に
小し

ょ
う

学が
っ

校こ
う

入に
ゅ
う

学が
く

は
無む

理り

だ
」と
思お

も

い
、１
年ね

ん

遅お
く

れ
て
の
入に

ゅ
う

学が
く

で
し
た
。
母は

は

は
私わ

た
し

を
毎ま

い

日に
ち

背せ

負お

っ
て
山や

ま

あ
い
の
学が

っ

校こ
う

に
送お

く

り
迎む

か

え
し
、
授じ

ゅ

業ぎ
ょ
うに

も

ほ
と
ん
ど
付つ

き

添そ

っ
て
く
れ
ま
し

た
。
２
年ね

ん

生せ
い

の
時と

き

、
養よ

う

護ご

学が
っ

校こ
う

に
編へ

ん

入に
ゅ
うす
る
た
め
、
家か

族ぞ
く

全ぜ
ん

員い
ん

で
大お

お

阪さ
か

に
転て

ん

居き
ょ

し
ま
し
た
。
高こ

う

等と
う

部ぶ

受じ
ゅ

験け
ん

で
は
普ふ

通つ
う

科か

の
進し

ん

学が
く

コ
ー
ス
に
入に

ゅ
う

学が
く

で
き
ま
し
た
。

　

昭し
ょ
う

和わ

44
年ね

ん

、
丸ま

る

山や
ま

先せ
ん

生せ
い

の
14

年ね
ん

目め

の
訪ほ

う

問も
ん

の
新し

ん

聞ぶ
ん

報ほ
う

道ど
う

が
あ

り
、
再さ

い

結け
っ

集し
ゅ
うし

た
守ま

も

る
会か

い

は
不ふ

地地ちち

域域い
き
い
き
のの
皆皆み

な
み
な
さ
ん
に

さ
ん
に

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
感感か

ん
か
ん

謝謝し
ゃ
し
ゃ
し
て
し
て

（
鹿か

児ご

島し
ま

）
矢や

野の

　
謙け

ん

一い
ち

郎ろ
う
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りり
よよ
所所
務務

　

長な
が

年ね
ん

、県け
ん

の
守ま

も

る
会か

い

活か
つ

動ど
う

を
牽け

ん

引い
ん

し
て
こ
ら
れ
た
矢や

野の

さ
ん
。
60
歳さ

い

ま
で
公こ

う

共き
ょ
うサ

ー

ビ
ス
を
使つ

か

わ
ず
夫ふ

う

婦ふ

で
生せ

い

活か
つ

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
加か

齢れ
い

や
症し

ょ
う

状じ
ょ
う

進し
ん

行こ
う

で
徐じ

ょ

々じ
ょ

に
サ
ー

ビ
ス
利り

用よ
う

を
進す

す

め
、
充じ

ゅ
う

実じ
つ

し

た
日に

ち

常じ
ょ
う

生せ
い

活か
つ

を
送お

く

っ
て
お

ら
れ
ま
す
。Ｂ
型が

た

事じ

業ぎ
ょ
う

所し
ょ

で

は
仕し

事ご
と

の
中ち

ゅ
う

心し
ん

戦せ
ん

力り
ょ
く

と
な

り
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
明あ

か

る
い
人に

ん

気き

者も
の

で
す
。
昨さ

く

夏か

は

久ひ
さ

し
ぶ
り
に
参さ

ん

加か

さ
れ
た
交こ

う

流り
ゅ
う

会か
い

で
も
仲な

か

間ま

か
ら
大だ

い

歓か
ん

迎げ
い

を
受う

け

け
、
仲な

か

間ま

に
囲か

こ

ま
れ
た

笑え

顔が
お

が
輝か

が
や

い
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
矢や

野の

さ
ん
が
望の

ぞ

む
地ち

域い
き

で
の
生せ

い

活か
つ

を
楽た

の

し
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
、
多お

お

く
の

支し

援え
ん

者し
ゃ

の
皆み

な

さ
ん
と
連れ

ん

携け
い

し

な
が
ら
支し

援え
ん

を
続つ

づ

け
て
い
き

た
い
と
思お

も

っ
て
い
ま
す
。

買ば
い

運う
ん

動ど
う

や
民み

ん

事じ

訴そ

訟し
ょ
うを

起お

こ
し
、

私わ
た
しは

第だ
い

一い
ち

次じ

訴そ

訟し
ょ
うの

原げ
ん

告こ
く

と
し

て
裁さ

い

判ば
ん

に
立た

ち
、
代だ

い

表ひ
ょ
う

陳ち
ん

述じ
ゅ
つ

を
行お

こ
な

い
ま
し
た
。

　

国く
に

・
森も

り

永な
が

・
守ま

も

る
会か

い

が
三さ

ん

者し
ゃ

会か
い

談だ
ん

確か
く

認に
ん

書し
ょ

を
締て

い

結け
つ

し
、
翌よ

く

年ね
ん

ひ
か
り
協き

ょ
う

会か
い

に
よ
る
恒こ

う

久き
ゅ
う

救き
ゅ
う

済さ
い

事じ

業ぎ
ょ
うが

始は
じ

ま
り
ま
し
た
。
私わ

た
し

は
資し

金き
ん

を
借か

り
て
雑ざ

っ

貨か

店て
ん

を
始は

じ

め
ま
し
た
。
母は

は

の
手て

を
借か

り
て

お
店み

せ

を
や
り
な
が
ら
、
大だ

い

好す

き

な
動ど

う

物ぶ
つ

を
飼か

う
た
め
に
勉べ

ん

強き
ょ
うし

、

10
種し

ゅ

類る
い

以い

上じ
ょ
う

の
小こ

鳥と
り

二に

百ひ
ゃ
っ

羽ぱ

を
産さ

ん

卵ら
ん

さ
せ
て
ヒ
ナ
か
ら
育そ

だ

て
、

言こ
と

葉ば

を
教お

し

え
た
り
し
て
可か

愛わ
い

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
間か

ん

、
次じ

姉し

が
若わ

か

く
し
て

亡な

く
な
り
、
家か

族ぞ
く

み
ん
な

シ
ョ
ッ
ク
を
受う

け
、
鹿か

児ご

島し
ま

に

帰か
え

る
事こ

と

に
し
ま
し
た
。
大お

お

隅す
み

半は
ん

島と
う

の
田い

舎な
か

町ま
ち

で
勉べ

ん

強き
ょ
うを

生い

か
し

て
小こ

鳥と
り

店て
ん

を
始は

じ

め
ま
し
た
が
、

徐じ
ょ

々じ
ょ

に
体た

い

調ち
ょ
うを
悪わ

る

く
し
て
店み

せ

を

た
た
み
、
昔む

か
し

住す

ん
だ
野の

山や
ま

に
囲か

こ

ま
れ
た
田い

舎な
か

に
引ひ

っ
越こ

し
ま
し

た
。
大お

お

阪さ
か

か
ら
連つ

れ
て
き
た
小こ

鳥と
り

を
は
じ
め
百ひ

ゃ
っ

匹ぴ
き

を
超こ

え
る
動ど

う

一い
っ

緒し
ょ

に
楽た

の

し
み
ま
し
た
。
認に

ん

知ち

症し
ょ
うに

な
っ
た
母は

は

で
し
た
が
嬉う

れ

し

そ
う
に
し
て
く
れ
、
ほ
ん
の
少す

こ

し
で
も
親お

や

孝こ
う

行こ
う

で
き
た
気き

が
し

ま
す
。

　

30
歳さ

い

か
ら
守ま

も

る
会か

い

鹿か

児ご

島し
ま

県け
ん

本ほ
ん

部ぶ

の
役や

く

員い
ん

お
よ
び
委い

員い
ん

長ち
ょ
うを

35
年ね

ん

間か
ん

務つ
と

め
ま
し
た
。
交こ

う

友ゆ
う

関か
ん

係け
い

も
広ひ

ろ

が
り
妻つ

ま

と
出で

会あ

っ
て
結け

っ

婚こ
ん

し
ま
し
た
。
障し

ょ
う

害が
い

者し
ゃ

ど
う
し

助た
す

け
合あ

っ
て
き
ま
し
た
が
、
歳と

し

を
と
り
身か

ら

体だ

も
弱よ

わ

く
な
っ
て
運う

ん

物ぶ
つ

を
母は

は

と
世せ

話わ

し
て
、
大た

い

変へ
ん

な

が
ら
も
楽た

の

し
い
毎ま

い

日に
ち

で
し
た
が
、

29
歳さ

い

の
時と

き

に
母は

は

が
く
も
膜ま

く

下か

出し
ゅ
っ

血け
つ

で
倒た

お

れ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
父ち

ち

が
母は

は

を
看か

ん

病び
ょ
うす
る
中な

か

、

私わ
た
しも

こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い

と
思お

も

い
、
協き

ょ
う

会か
い

の
後あ

と

押お

し
を
受う

け
て
障し

ょ
う

害が
い

者し
ゃ

向む

け
自じ

動ど
う

車し
ゃ

教き
ょ
う

習し
ゅ
う

所じ
ょ

に
通か

よ

い
、
３
ヶか

月げ
つ

で
免め

ん

許き
ょ

を
取し

ゅ

得と
く

し
ま
し
た
。
母は

は

が
亡な

く
な
る
ま
で
の
１
年ね

ん

半は
ん

、
私わ

た
し

の

運う
ん

転て
ん

で
ド
ラ
イ
ブ
や
買か

い
物も

の

を

転て
ん

も
難む

ず
か

し
く
な
り
、
今い

ま

は
友ゆ

う

人じ
ん

が
買か

い
物も

の

に
連つ

れ
て
行い

っ
て
く

れ
ま
す
。
７
年ね

ん

前ま
え

か
ら
就し

ゅ
う

労ろ
う

継け
い

続ぞ
く

支し

援え
ん

Ｂ
型が

た

事じ

業ぎ
ょ
う

所し
ょ

に
週し

ゅ
う

３

回か
い

通か
よ

い
、
伝で

ん

票ぴ
ょ
う

整せ
い

理り

や
図ず

面め
ん

、

お
た
よ
り
作さ

く

成せ
い

な
ど
で
、
一い

ち

日に
ち

４
時じ

間か
ん

パ
ソ
コ
ン
と
に
ら
め
っ

こ
で
す
が
、
認に

ん

知ち

症し
ょ
う

予よ

防ぼ
う

に

な
っ
て
い
ま
す
。
介か

い

護ご

の
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
も
週し

ゅ
う

３
回か

い

通か
よ

い
、

自じ

宅た
く

に
も
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
来き

て
妻つ

ま

と
二ふ

人た
り

の
生せ

い

活か
つ

を
支さ

さ

え
て

も
ら
い
、
地ち

域い
き

の
皆み

な

さ
ん
に
心こ

こ
ろ

か
ら
感か

ん

謝し
ゃ

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆み

な

さ
ん
の
支し

援え
ん

ハロウィンや誕生日会などの
イベントを楽しむ矢野さん

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て

　
　
　
　       

描
い
た
猫

を
受う

け
て
、
妻つ

ま

と
助た

す

け
合あ

い
喧け

ん

嘩か

し
た
り
笑わ

ら

っ
た
り
し
な
が
ら
、

残の
こ

り
の
人じ

ん

生せ
い

を
歩あ

ゆ

ん
で
行い

き
た

い
と
思お

も

っ
て
い
ま
す
。
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昨
年
の
10
月
と
12
月
に
、
厚

生
労
働
省
・
守
る
会
・
森
永
乳

業
・
ひ
か
り
協
会
に
よ
っ
て
、

重
要
課
題
に
関
す
る
協
議
が
行

わ
れ
ま
し
た
。 

守
る
会
か
ら
の
要
望

①
成
年
後
見
制
度
活
用
に
伴
う

課
題
（
後
見
人
の
担
い
手
な

ど
）
に
つ
い
て
は
、
厚
生
労

働
省
、
実
施
主
体
の
地
方
自

治
体
、
さ
ら
に
家
庭
裁
判
所

と
も
連
携
し
て
取
り
組
ま
れ

る
よ
う
要
望

（
回
答
）
国
と
地
方
自
治
体
が

連
携
す
る
こ
と
は
非
常
に
重
要

で
あ
る
た
め
、
意
見
交
換
会
な

ど
を
開
催
し
て
一
層
連
携
が
図

ら
れ
る
よ
う
に
取
り
組
む
。

（
守
る
会
）
市
民
後
見
人
の
育

成
も
推
進
さ
れ
て
い
る
が
、
研

修
を
受
け
て
も
登
録
し
な
い
人

も
多
い
の
で
は
な
い
か
。

（
ひ
か
り
協
会
）
被
害
者
が
市

民
後
見
人
を
利
用
し
て
い
る

ケ
ー
ス
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。
後

見
人
の
確
保
に
は
、
地
域
の
専

門
家
の
協
力
や
情
報
収
集
、
面

接
な
ど
の
て
い
ね
い
な
対
応
が

不
可
欠
だ
が
、
情
報
も
限
ら
れ

て
お
り
、
手
続
き
の
ハ
ー
ド
ル

が
高
い
の
が
現
状
で
あ
る
。
ま

た
、
市
民
後
見
人
に
関
す
る
相

談
窓
口
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
、

も
っ
と
周
知
さ
れ
な
い
と
制
度

の
利
用
は
進
ま
な
い
。

②
高
齢
者
受
給
者
証
・
資
格
確

認
書
・
資
格
情
報
の
お
知
ら

せ
に
、
後
期
高
齢
者
医
療
資

格
確
認
書
と
同
様
に
限
度
額

の
適
用
区
分
欄
を
設
け
、
被

保
険
者
に
通
知
さ
れ
る
よ
う

要
望

（
回
答
）
後
期
高
齢
者
医
療
資

格
確
認
書
は
基
本
的
に
有
効
期

限
が
１
年
と
な
っ
て
お
り
、
被

保
険
者
が
保
険
者
に
依
頼
し
た

場
合
に
は
、
ど
の
広
域
連
合
で

も
限
度
額
適
用
区
分
を
記
載
し

た
資
格
確
認
書
を
発
行
で
き
る
。

③
令
和
８
年
度
予
算
の
「
地
域

医
療
構
想
の
実
現
に
向
け
た

取
組
の
推
進
」に
よ
り
、無
医

地
区
・
準
無
医
地
区
の
解
消
、

離
島
在
住
者
対
策
、
専
門
医

療
機
関
の
適
切
な
配
置
な
ど

を
促
進
さ
れ
る
よ
う
要
望

（
回
答
）
医
療
ア
ク
セ
ス
の
乏

し
い
離
島
や
無
医
地
区
・
準
無

医
地
区
に
お
け
る
医
療
提
供
体

制
の
確
保
は
重
要
な
課
題
で
あ

り
、
僻
地
診
療
所
の
設
置
、
治

療
拠
点
病
院
に
よ
る
巡
回
診
療

や
医
師
の
派
遣
な
ど
を
行
っ
て

い
る
。

ひ
か
り
協
会
か
ら
の
要
望

①
身
寄
り
の
な
い
高
齢
者
等
へ

の
対
応
と
し
て
、
入
院
・
入

所
支
援
、
死
後
事
務
支
援
等

を
提
供
す
る
第
二
種
社
会
福

祉
事
業
の
新
設
が
検
討
さ
れ

て
い
る
。
社
会
福
祉
協
議
会

以
外
の
民
間
事
業
者
が
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
も
、
当
事

者
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
人
権

が
守
ら
れ
る
よ
う
な
対
策
を

講
ず
る
よ
う
要
望

（
回
答
）
株
式
会
社
な
ど
の
営

利
団
体
が
参
入
す
る
こ
と
は
想

定
し
て
い
な
い
の
で
、
悪
質
な

こ
と
は
起
こ
ら
な
い
と
考
え
て

い
る
。ま
た
、都
府
県
知
事
に
は

事
業
の
調
査
、制
限
、も
し
く
は

停
止
を
行
う
権
限
も
付
与
し
て

い
る
。

②
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保
険
適
用

除
外
に
つ
い
て
は
慎
重
に
進

め
、
高
齢
者
や
障
害
者
が
理

解
し
て
納
得
が
得
ら
れ
る
よ

う
に
要
望

（
回
答
）
Ｏ
Ｔ
Ｃ
類
似
薬
の
保

険
適
用
除
外
に
つ
い
て
、
詳
細

は
全
く
決
ま
っ
て
い
な
い
の
が

現
状
で
あ
る
。
医
療
機
関
に
お

け
る
必
要
な
受
診
を
確
保
し

て
、
子
供
・
慢
性
疾
患
・
低
所

得
の
方
な
ど
の
負
担
に
つ
い
て

は
配
慮
し
な
が
ら
実
施
す
る
。

③
令
和
８
年
度
概
算
要
求
の
概

要
で
、「
中
山
間
地
域
・
人

口
減
少
地
域
等
に
存
在
す
る

通
所
介
護
事
業
所
等
の
多
機

能
化
（
訪
問
機
能
の
追

加
）」
が
挙
げ
ら
れ
て
い
る
。

ど
の
よ
う
に
訪
問
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
体
制
を
確
保
す

る
の
か
情
報
提
供

（
回
答
）
通
所
介
護
事
業
所
等

に
対
す
る
訪
問
機
能
導
入
に
向

け
て
初
期
費
用
等
を
支
援
す
る

な
ど
、
訪
問
介
護
サ
ー
ビ
ス
を

拡
大
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
る
。
ま
た
、
人
員
基
準
や
設

備
基
準
な
ど
を
緩
和
し
て
、
一

定
の
質
が
あ
れ
ば
市
町
村
が
保

険
給
付
の
対
象
と
し
て
認
め
る

こ
と
が
で
き
る
。

「三者会談」救済対策推進委員会

障害被害者支援の障害被害者支援の
行政協力などを協議行政協力などを協議

第194回
第195回
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がんの基礎知識⑤がんの基礎知識⑤

「がんの治療」「がんの治療」
〈第５回〉〈第５回〉

祖父江友孝祖父江友孝前ひかり協会理事前ひかり協会理事
医　師医　師

シリー
ズ

新･健康づくり10

　

今
回
は
、
が
ん
の
治
療
に
つ

い
て
解
説
し
ま
す
。

が
ん
の
治
療
法

が
ん
の
治
療
法

　

が
ん
の
治
療
法
に
は
、
大
き

く
分
け
て
、
手
術
（
外
科
治

療
）、
放
射
線
治
療
、
薬
物
治

療
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。
手
術

と
放
射
線
は
、
が
ん
の
あ
る
部

位
に
対
し
て
直
接
治
療
し
ま
す

が
、
薬
物
治
療
は
全
身
に
広

が
っ
た
が
ん
に
対
し
て
治
療
が

で
き
ま
す
。
最
近
で
は
手
術
と

い
っ
て
も
、
内
視
鏡
や
体
腔
鏡

（
腹
腔
鏡
や
胸
腔
鏡
な
ど
）、

あ
る
い
は
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
な

ど
、
傷
口
を
大
き
く
開
か
な
い

手
術
が
多
く
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
放
射

線
照
射
は
通
常
何
日
間
か
に
分

け
て
行
わ
れ
ま
す
が
、
が
ん
以

外
の
部
位
に
で
き
る
だ
け
あ
た

ら
な
い
よ
う
な
工
夫
が
さ
れ
る

よ
う
に
な
り
、
重
粒
子
線
を
用

い
た
照
射
も
保
険
適
用
さ
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
薬
物

治
療
は
、
従
来
は
が
ん
を
死
滅

さ
せ
る
抗
が
ん
剤
に
よ
る
治
療

（
正
常
の
細
胞
も
死
滅
さ
せ
る

の
で
副
作
用
が
大
き
い
）
が
主

体
で
し
た
が
、
最
近
は
が
ん
細

胞
の
み
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た

薬
剤
（
分
子
標
的
薬
）
が
開
発

さ
れ
て
、
副
作
用
が
軽
減
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
本
来
の
免

疫
機
能
に
働
き
か
け
て
が
ん
を

攻
撃
す
る
免
疫
療
法
も
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

標
準
治
療

標
準
治
療

　

こ
う
し
た
多
数
の
治
療
法
の

中
で
何
を
選
択
す
る
か
は
、
診

断
の
過
程
で
臓
器
・
ス
テ
ー
ジ

が
決
ま
る
と
、
概
ね
が
ん
の
治

療
法
が
決
ま
っ
て
き
ま
す
。
特

に
初
回
治
療
に
つ
い
て
は
、
多

く
の
が
ん
で
、
臓
器
ご
と
に
学

会
な
ど
が
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

を
定
め
て
い
て
、「
ど
の
臓
器

の
ど
の
ス
テ
ー
ジ
の
が
ん
に

は
、
こ
う
い
う
治
療
が
推
奨
さ

れ
ま
す
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
推

奨
さ
れ
て
い
る
治
療
法
を
標
準

治
療
と
い
っ
て
、
証
拠
に
基
づ

い
て
多
く
の
専
門
家
の
合
意
の

も
と
に
定
め
ら
れ
た
も
の
で

す
。
治
療
法
に
つ
い
て
も
、
臓

器
ご
と
に
か
な
り
異
な
り
ま
す

の
で
、
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
が
提
供
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
」

（https://ganjoho.jp/

）
が

参
考
に
な
る
と
思
い
ま
す
。
た

だ
し
、
標
準
治
療
に
も
複
数
の

選
択
肢
が
あ
る
場
合
が
あ
り
、

そ
う
し
た
場
合
は
、
主
治
医
と

患
者
・
家
族
で
相
談
し
て
治
療

を
選
択
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
治
療
法
ご
と
に
効
果
と
副

作
用
が
微
妙
に
違
う
の
で
、
患

者
・
家
族
側
で
何
を
重
要
視
す

る
の
か
に
よ
っ
て
、
選
択
が
異

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
患
者
・
家
族
側
で
治

療
法
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と

が
望
ま
れ
ま
す
。

　

標
準
治
療
は
、
専
門
家
が
証

拠
に
基
づ
い
て
定
め
た
治
療
法

な
の
で
、
必
ず
し
も
最
新
の
治

療
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
新
の

治
療
法
は
ま
だ
未
確
定
な
部
分

が
多
い
の
で
、
特
別
の
事
情
が

な
い
限
り
、
標
準
治
療
を
受
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ど
こ
の
病
院
を
受
診
す
る
か

ど
こ
の
病
院
を
受
診
す
る
か

　

こ
う
し
た
診
断
や
治
療
を
、

「
一
体
ど
こ
の
病
院
で
受
け
れ

ば
い
い
の
か
」
と
い
う
こ
と
に

つ
い
て
で
す
が
、
か
か
り
つ
け

医
か
ら
紹
介
さ
れ
た
病
院
へ
行

く
こ
と
が
ま
ず
は
無
難
で
す
。

一
般
的
に
は
、
全
国
で
約
４
０

０
の
病
院
が
国
に
よ
っ
て
が
ん

診
療
連
携
拠
点
病
院
に
指
定
さ

れ
て
お
り
、
ま
た
、
都
道
府
県

が
独
自
で
指
定
し
て
い
る
病
院

も
あ
る
の
で
、
こ
う
し
た
病
院

で
あ
れ
ば
安
心
し
て
受
診
で
き

る
と
思
い
ま
す
。
国
立
が
ん
研

究
セ
ン
タ
ー
の
が
ん
情
報
サ
ー

ビ
ス
に
「
病
院
を
探
す
」
の

ペ
ー
ジ 

（https://hospdb.
g

an
jo

h
o

.jp
/k

yo
ten

/
kyotensearch

） 

が
あ
り
ま
す

の
で
、
参
考
に
な
る
と
思
い
ま

す
。

出典： 国立がん研究センター
「がん情報サービス」ホームページ

（放射線治療の様子）
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ギ
タ
ー
の
音
色
に

癒
さ
れ
て

ふふ ああ 広広
れれ いい 場場

♪

♬

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の
音
色

は
と
て
も
美
し
い
。
ギ
タ
ー
を

始
め
た
の
は
中
学
生
の
時
だ
っ

た
。
弟
が
先
に
始
め
て
い
た
音

を
聴
い
て
音
色
に
魅
か
れ
た
。

　

結
婚
し
て
、
子
育
て
中
に
は

ギ
タ
ー
を
車
の
中
で
隠
れ
て
練

習
し
、
運
動
公
園
に
行
き
人
前

で
練
習
し
た
。
最
初
は
我
流
で

や
っ
て
い
た
が
、
７
年
前
か
ら

ギ
タ
ー
教
室
に
通
い
、
基
礎
か

ら
教
え
て
も
ら
っ
た
。
ギ
タ
ー

は
教
室
の
先
生
か
ら
、か
な
り

高
級
な
ギ
タ
ー（
メ
ー
カ
ー
は

有
名
な「
桜
井
正
毅
」）を
譲
っ

て
も
ら
っ
た
。毎
週
ギ
タ
ー
教

室
に
通
い
、毎
年
50
人
く
ら
い

の
人
の
前
で
発
表
会
が
あ
り
、

11
月
30
日
に
発
表
会
に
出
た
。

今
年
は
12
人
中
１
番
バ
ッ
タ
ー

で
か
な
り
緊
張
し
た
。
楽
曲
は

「
ラ
グ
マ
リ
ア
」
と
「
ノ
ク

タ
ー
ン
」。
人
前
で
弾
く
こ
と

が
一
番
大
変
だ
け
ど
、
途
中
で

止
ま
ら
な
い
７
分
間
を
弾
き
こ

な
す
事
が
一
番
大
事
で
、
集
中

し
て
何
と
か
乗
り
越
え
た
。

　

妻
が
22
年
前
に
亡
く
な
り
、

仕
事
と
家
事
に
追
わ
れ
る
毎
日

と
な
っ
た
が
、ギ
タ
ー
は
弾
き

続
け
た
。山
陰
の
現
地
交
流
会

で
毎
年
練
習
し
た
成
果
を
披
露

し
て
き
た
。
近
年
は
日
帰
り
交

流
会
と
な
り
み
ん
な
に
聴
い
て

も
ら
え
る
機
会
が
無
く
な
っ
た

が
、「
ギ
タ
ー
弾
き
の
坂
本
君
」

と
覚
え
て
も
ら
え
て
い
る
。
先

日
参
加
し
た
健
康
懇
談
会
で
参

加
者
に
発
表
会
の
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
ら
、「
頑
張
っ

て
」と
声
を
か
け
て
も
ら
え
た
。

　

も
う
一
つ
の
趣
味
は
野
菜
作

り
。
耕
し
て
、
苗
を
植
え
て
、

成
長
を
楽
し
み
、
収
穫
し
た
野

菜
を
配
る
。
キ
ュ
ウ
リ
、
ナ
ス
、

ピ
ー
マ
ン
。
今
年
は
ス
イ
カ
も

育
て
た
が
難
し
か
っ
た
。
無
農

薬
で
育
て
る
の
が
自
慢
。
収
穫

し
た
野
菜
を
職
場
や
近
所
に
お

す
そ
分
け
し
て
い
る
。
喜
ん
で

も
ら
え
る
と
、
自
分
も
嬉
し
く

な
る
。
ま
た
、
野
菜
の
調
理
方

法
は
協
会
の
相
談
員
さ
ん
が
教

え
て
く
れ
た
り
も
し
て
、
美
味

し
く
食
べ
て
い
る
。
野
菜
づ
く

り
は
楽
し
い
が
、
近
年
仕
事
の

関
係
で
足
腰
が
弱
く
な
り
、
思

う
よ
う
に
で
き
な
く
な
っ
た
が
、

無
理
せ
ず
続
け
て
い
る
。

　

60
代
か
ら
あ
ち
こ
ち
と
病
気

が
出
て
、
仕
事
に
自
転
車
で
通

勤
す
る
毎
日
だ
が
、
70
歳
に

な
っ
て
も
ギ
タ
ー
の
音
色
に
癒

さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
か
ら
も
発

表
会
に
出
ら
れ
る
よ
う
頑
張
り

た
い
。

（
島
根
）
坂
本
　
益
実

交
流
会
で

演
奏
す
る
坂
本
さ
ん

▼
「
ひ
か
り
協
会
と
私
」
に
掲

載
さ
れ
た
方
の
人
生
の
重
さ
を

感
じ
な
が
ら
読
み
ま
し
た
。「
こ

れ
ま
で
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
今

が
あ
る
」
と
い
う
思
い
で
暮
ら

し
て
お
ら
れ
る
こ
と
に
、
励
ま

し
を
も
ら
っ
た
気
が
し
ま
す
。

�

（
大
阪　

Ｋ
）

▼
私
自
身
の
体
調
不
良
が
、
体

質
な
の
か
環
境
な
の
か
、
そ
れ

と
も
薬
の
副
作
用
な
の
か
が
分

か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
で

も
、
も
っ
と
気
を
強
く
持
た
な

け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。�

�

（
岡
山　

Ｈ
）

▼
各
地
の
被
害
者
の
皆
さ
ん
の

こ
と
が
分
か
り
、
私
だ
け
が
苦

し
く
悲
し
い
思
い
を
し
て
い
る

と
思
わ
な
く
て
い
い
の
で
、
気

持
ち
が
救
わ
れ
ま
す
。

�

（
東
京　

Ｏ
）

▼�

年
を
重
ね
る
と
健
康
へ
の
不

安
が
増
え
て
い
き
ま
す
。
大
変

な
思
い
を
さ
れ
た
勝
井
さ
ん
の

体
験
談
は
、
と
て
も
参
考
に
な

り
ま
し
た
。　
（
滋
賀　

匿
名
）

▼�

事
件
70
周
年
記
念
式
典
の
記

事
で
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で

き
、
改
め
て
当
事
者
と
し
て
の

認
識
が
持
て
ま
し
た
。

�

（
東
京　

Ｎ
）

か
ら

西西

か
ら

東東
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5つの「がん検診」のおすすめ
ひかり協会からのお知らせ

胃がん 子宮がん肺がん 乳がん大腸がん

なぜ、協会は５つの「がん検診」を勧めているの？

国は、がん死亡を減らす効果が確実で、かつ、利益（メリット）が不利益
（デメリット）を上回る検診ということから、この5つのがん検診を勧めて
おるんじゃ。このことから、ひかり協会でも５つの「がん検診」を勧めてお
るというわけじゃ。

がん検診の利益（メリット）ってなに？

がん検診の最大の利益(メリット)は、検診により命を守ることじゃ！
検診で早い時期にがんを見つけることができれば、80～90％以上治る
と言われておるぞ。

では、がん検診の不利益（デメリット）ってなに？

不利益（デメリット）には、「偽陽性」「偽陰性」「偶発症」「過剰診断」 など
があるんじゃ。
どんな検診であっても、不利益(デメリット)はあるものなんじゃ。

偽　陽　性　：　誤って「がんの疑いがある」と判定されてしまうこと
偽　陰　性　：　誤って「がんの疑いがない」と判定されてしまうこと
偶　発　症　：　検査に伴って出血やバリウムの誤嚥などが起こること
過剰診断　：　死亡につながらないがんを見つけてしまうこと

体調が悪くても、受診していいのかな？

がん検診を受けることが心配な場合は、かかりつけ医などに相談して決
めることが一番じゃ。

検査結果が「精密検査不要（がんの疑いなし）」だったら？

その後も定期的にがん検診を受けることが重要じゃ。もし、 気になる症
状が現れたら、次回のがん検診まで待つのではなく、すぐに医療機関を
受診することが重要じゃ。

気になる症状がないのに「がん検診」を受けるの？

早いうちにがんを見つけると治しやすくなるので、自覚症状が出る前にが
ん検診を受けることを勧めておるんじゃ。

最近、血液や尿からがんを調べる「新しい検査法」が

あるらしいけれど、なぜ推奨してないの？

がんでの死亡率が下げられる検査法としての効果が、まだ証明されていな
いからなんじゃ。また、これらの検査が異常値となったあとにどう行動す
ればよいのか明確に示されておらんのじゃ。
PET、腫瘍マーカーなどは、がんの再発や転移を調べるための検査として
は重要じゃが、がん検診としての効果（がんによる死亡を減らし、利益が
不利益を上まわる効果）は認められていないんじゃよ。

検診結果が「要精密検査（がんの疑いあり）」だったら？

自分の命を守るためにも、必ず精密検査を受診してほしいのぉ。

☆健診・がん検診の結果は、かかりつけ医などに見てもらいましょう。
☆ひかり協会でも健診・がん検診の結果に対するアドバイスを行っています。
　希望される方は医療費の申請の際に健診結果（写し）を同封してください。
☆ひかり協会では、健診・がん検診の自己負担金の一部援助を行っています。
　 ■□■  詳しくは、各地区センター事務所まで、お尋ねください。■□■

みなさんは、今年度がん検診を受診しましたか？
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5つの「がん検診」のおすすめ
ひかり協会からのお知らせ

胃がん 子宮がん肺がん 乳がん大腸がん

なぜ、協会は５つの「がん検診」を勧めているの？

国は、がん死亡を減らす効果が確実で、かつ、利益（メリット）が不利益
（デメリット）を上回る検診ということから、この5つのがん検診を勧めて
おるんじゃ。このことから、ひかり協会でも５つの「がん検診」を勧めてお
るというわけじゃ。

がん検診の利益（メリット）ってなに？

がん検診の最大の利益(メリット)は、検診により命を守ることじゃ！
検診で早い時期にがんを見つけることができれば、80～90％以上治る
と言われておるぞ。

では、がん検診の不利益（デメリット）ってなに？

不利益（デメリット）には、「偽陽性」「偽陰性」「偶発症」「過剰診断」 など
があるんじゃ。
どんな検診であっても、不利益(デメリット)はあるものなんじゃ。

偽　陽　性　：　誤って「がんの疑いがある」と判定されてしまうこと
偽　陰　性　：　誤って「がんの疑いがない」と判定されてしまうこと
偶　発　症　：　検査に伴って出血やバリウムの誤嚥などが起こること
過剰診断　：　死亡につながらないがんを見つけてしまうこと

体調が悪くても、受診していいのかな？

がん検診を受けることが心配な場合は、かかりつけ医などに相談して決
めることが一番じゃ。

検査結果が「精密検査不要（がんの疑いなし）」だったら？

その後も定期的にがん検診を受けることが重要じゃ。もし、 気になる症
状が現れたら、次回のがん検診まで待つのではなく、すぐに医療機関を
受診することが重要じゃ。

気になる症状がないのに「がん検診」を受けるの？

早いうちにがんを見つけると治しやすくなるので、自覚症状が出る前にが
ん検診を受けることを勧めておるんじゃ。

最近、血液や尿からがんを調べる「新しい検査法」が

あるらしいけれど、なぜ推奨してないの？

がんでの死亡率が下げられる検査法としての効果が、まだ証明されていな
いからなんじゃ。また、これらの検査が異常値となったあとにどう行動す
ればよいのか明確に示されておらんのじゃ。
PET、腫瘍マーカーなどは、がんの再発や転移を調べるための検査として
は重要じゃが、がん検診としての効果（がんによる死亡を減らし、利益が
不利益を上まわる効果）は認められていないんじゃよ。

検診結果が「要精密検査（がんの疑いあり）」だったら？

自分の命を守るためにも、必ず精密検査を受診してほしいのぉ。

☆健診・がん検診の結果は、かかりつけ医などに見てもらいましょう。
☆ひかり協会でも健診・がん検診の結果に対するアドバイスを行っています。
　希望される方は医療費の申請の際に健診結果（写し）を同封してください。
☆ひかり協会では、健診・がん検診の自己負担金の一部援助を行っています。
　 ■□■  詳しくは、各地区センター事務所まで、お尋ねください。■□■

みなさんは、今年度がん検診を受診しましたか？
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針
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　「被害者実態把握調査2025」の調査票の返送にご協力いただき、本当にありがと
うございます。12月25日現在、4,198人の方から調査票を送っていただき、返送率は
82.1％まで到達しました！
　調査結果については、第三次10ヵ年計画の総括に反映し、第三次10ヵ年計画後の
事業運営の検討などに活用していきます。
　もし、まだ調査票が手元に残っていましたら、3月末までに返送していただくよう
お願いします。

「被害者実態把握調査票」の

返送は３月末まででーす！


