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わ
た
し
は
小こ

林ば
や
し

千ち

賀か

子こ

と

言い

い
ま
す
。
鳥と

っ

取と
り

県け
ん

出し
ゅ
っ

身し
ん

で

現げ
ん

在ざ
い

は
大お

お

阪さ
か

府ふ

八や

尾お

市し

に
暮く

ら

し
て
い
ま
す
。
ひ
素そ

の
入は

い

っ
た

ミ
ル
ク
を
飲の

ん
だ
時と

き

は
黒こ

く

斑は
ん

が

出で

て
、
鳥と

っ

取と
り

日に
っ

赤せ
き

病び
ょ
う

院い
ん

に
２

か
月げ

つ

間か
ん

入に
ゅ
う

院い
ん

し
た
そ
う
で
す
。

　

ひ
か
り
協き

ょ
う

会か
い

と
の
や
り
と
り

は
、
鳥と

っ

取と
り

の
実じ

っ

家か

が
し
て
い
ま

し
た
。
20
歳さ

い

頃こ
ろ

か
ら
耳み

み

が
不ふ

自じ

由ゆ
う

に
な
り
ま
し
た
。
40
歳さ

い

頃こ
ろ

パ
ー
ト
就し

ゅ
う

労ろ
う

中ち
ゅ
うに
右み

ぎ

手て

の
指ゆ

び

を

３
本ぼ

ん

切せ
つ

断だ
ん

し
、
50
代だ

い

の
前ぜ

ん

半は
ん

か

ら
は
網も

う

膜ま
く

色し
き

素そ

変へ
ん

性せ
い

症し
ょ
うと

な
り

急き
ゅ
うに

視し

力り
ょ
くが

低て
い

下か

し
ま
し
た
。

今い
ま

は
半は

ん

径け
い

５
ミ
リ
程て

い

度ど

の
視し

界か
い

が
微わ

ず

か
に
残の

こ

る
の
み
で
、
色い

ろ

の

識し
き

別べ
つ

も
で
き
ま
せ
ん
。

　

障し
ょ
う

害が
い

と
向む

き
合あ

う
人じ

ん

生せ
い

で
し

た
が
、
ひ
か
り
協き

ょ
う

会か
い

と
の
出で

会あ

い
が
私わ

た
し

の
生い

き
方か

た

を
変か

え
て
く

れ
ま
し
た
。
初は

じ

め
て
の
訪ほ

う

問も
ん

で

は
、
協き

ょ
う

会か
い

の
話は

な
し

も
あ
ま
り
よ
く

わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
当と

う

時じ

は
人ひ

と

の
話は

な
し

が
聞き

こ
え
な
く
て
も

そ
の
ま
ま
に
し
て
い
た
よ
う
に

思お
も

い
ま
す
。
何な

に

も
言い

え
な
く
て

ず
っ
と
娘む

す
め

に
頼た

よ

っ
て
い
ま
し
た
。

あ
の
頃こ

ろ

の
自じ

分ぶ
ん

を
思お

も

う
と
恥は

ず

か
し
く
、
話は

な
し

を
し
て
く
れ
た
人ひ

と

た
ち
に
も
申も

う

し
訳わ

け

な
い
気き

持も

ち

で
す
。
今い

ま

は
聞き

こ
え
な
い
こ
と

や
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
、
ひ
と

つ
ひ
と
つ
確か

く

認に
ん

し
て
い
け
ば
い

い
と
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ひ
か
り
協き

ょ
う

会か
い

の
訪ほ

う

問も
ん

が
始は

じ

ま
っ
て
か
ら
10
年ね

ん

で
、
生せ

い

活か
つ

が

全ま
っ
たく

変か

わ
り
ま
し
た
。
担た

ん

当と
う

の

（
大お
お

阪さ
か

）
小こ

林ば
や
し 

千ち

賀か

子こ

前前ま
え
ま
え

向向むむ

きき
に
、
に
、

��

自自じじ

分分ぶ
ん
ぶ
ん

ら
し
く

ら
し
く
生生いい

き
る
き
る
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りり
よよ
所所
務務

　

千ち

賀か

子こ

さ
ん
と
初は

じ

め
て
お

会あ

い
し
た
と
き
は
、
穏お

だ

や
か

で
優や

さ

し
く
て
と
て
も
無む

口く
ち

な

印い
ん

象し
ょ
う

で
し
た
。
今い

ま

は
と
て
も

は
っ
き
り
と
ご
自じ

身し
ん

の
気き

持も

ち
を
伝つ

た

え
て
下く

だ

さ
る
と
い
う

印い
ん

象し
ょ
う

で
す
。
支し

援え
ん

者し
ゃ

の
方か

た

々が
た

と
も
和な

ご

や
か
に
打う

ち
と
け
た

ご
様よ

う

子す

で
、
皆み

な

さ
ん
か
ら
生せ

い

活か
つ

を
楽た

の

し
む
た
め
の
様さ

ま

々ざ
ま

な

情じ
ょ
う

報ほ
う

が
集あ

つ

ま
っ
て
き
ま
す
。

最さ
い

近き
ん

は
念ね

ん

願が
ん

の
腕う

で

時ど

計け
い

を
購こ

う

入に
ゅ
う

さ
れ
ま
し
た
。
点て

ん

字じ

の
情

じ
ょ
う

報ほ
う

誌し

で
見み

つ
け
た
も
の
で
、

文も

字じ

盤ば
ん

も
針は

り

も
な
く
振し

ん

動ど
う

で

時じ

間か
ん

を
知し

ら
せ
て
く
れ
ま

す
。「
朝あ

さ

起お

き
る
時じ

間か
ん

も
わ

か
る
し
、
あ
と
何な

ん

分ぷ
ん

で
支し

援え
ん

者し
ゃ

の
方か

た

々が
た

が
来く

る
か
も
わ
か

る
、
時じ

間か
ん

の
管か

ん

理り

は
一い

ち

番ば
ん

大だ
い

事じ

」
と
明あ

か

る
く
お
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
千ち

賀か

子こ

さ
ん
の
現げ

ん

実じ
つ

に
向む

き
合あ

う
真し

ん

摯し

な
精せ

い

神し
ん

に
は
、
い
つ
も
感か

ん

服ぷ
く

せ
ず
に

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か

ら
も
人じ

ん

生せ
い

の
先せ

ん

輩ぱ
い

と
し
て
学ま

な

ば
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

千ち

賀か

子こ

さ
ん
に
最さ

い

善ぜ
ん

の
選せ

ん

択た
く

を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

相そ
う

談だ
ん

対た
い

応お
う

に
あ
た
り
た
い
と

思お
も

い
ま
す
。

方か
た

と
夫お

っ
と

と
、
病び

ょ
う

院い
ん

や
年ね

ん

金き
ん

事じ

務む

所し
ょ

を
駆か

け
回ま

わ

っ
た
こ
と
を
思お

も

い

出だ

し
ま
す
。
お
か
げ
で
身し

ん

障し
ょ
う

手て

帳ち
ょ
う１

級き
ゅ
う

と
な
り
障し

ょ
う

害が
い

基き

礎そ

年ね
ん

金き
ん

も
取と

れ
ま
し
た
。
た
だ
ヘ
ル

パ
ー
等な

ど

の
サ
ー
ビ
ス
は
、
な
か

な
か
使つ

か

え
ま
せ
ん
で
し
た
。
自じ

分ぶ
ん

が
障し

ょ
う

害が
い

者し
ゃ

と
思お

も

わ
れ
る
の
が

嫌い
や

で
、
近き

ん

所じ
ょ

の
目め

が
気き

に
な
っ

た
か
ら
で
す
。
そ
れ
で
も
、
娘む

す
め

か
ら
「
堂ど

う

々ど
う

と
し
て
た
ら
い
い

ね
ん
」
と
言い

わ
れ
、
自じ

分ぶ
ん

も
そ

う
思お

も

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今い
ま

で
は
ほ
ぼ
毎ま

い

日に
ち

ヘ
ル
パ
ー
の

方か
た

や
リ
ハ
ビ
リ
の
Ｏ
Ｔ
の
方か

た

が

来き

ま
す
。
昼ち

ゅ
う

食し
ょ
く

時じ

に
は
、
弁べ

ん

当と
う

の
献こ

ん

立だ
て

を
読よ

み
上あ

げ
て
配は

い

置ち

を
教お

し

え
て
も
ら
う
の
で
、
食し

ょ
く

事じ

も
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
掃そ

う

除じ

や
散さ

ん

歩ぽ

も
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と

一い
っ

緒し
ょ

に
し
ま
す
。

　

62
歳さ

い

か
ら
点て

ん

字じ

を
習な

ら

い
始は

じ

め
、

１
年ね

ん

ち
ょ
っ
と
で
習し

ゅ
う

得と
く

し
ま
し

た
。
利き

き
手て

の
指ゆ

び

が
欠か

け
て
い

る
の
で
無む

理り

か
と
思お

も

い
ま
し
た

が
、
講こ

う

師し

か
ら
「
左ひ

だ
り

手て

で
も
大だ

い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

」
と
言い

わ
れ
、
嬉う

れ

し
く

方か
た

々が
た

の
生せ

い

活か
つ

の
工く

夫ふ
う

や
体た

い

験け
ん

を

知し

る
こ
と
も
で
き
て
い
ま
す
。

ま
た
本ほ

ん

を
読よ

む
こ
と
で
自し

然ぜ
ん

に

会か
い

話わ

す
る
力ち

か
ら

も
つ
い
て
き
て
、

お
し
ゃ
べ
り
も
楽た

の

し
く
な
り
ま

し
た
。
こ
こ
４
年ね

ん

程ほ
ど

、
指ゆ

び

文も

字じ

や
手し

ゅ

話わ

も
習な

ら

っ
て
い
ま
す
。

　

今い
ま

も
「
こ
の
ま
ま
真ま

っ
暗く

ら

に

な
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
、
も
っ

と
聞き

こ
え
な
く
な
っ
た
ら
ど
う

し
よ
う
」
と
い
う
不ふ

安あ
ん

は
あ
り

ま
す
。
そ
の
と
き
に
備そ

な

え
て
で

き
る
だ
け
の
準じ

ゅ
ん

備び

は
し
て
お
き

た
い
と
思お

も

い
ま
す
。

て
や
っ
て
み
よ
う
と
思お

も

い
ま
し

た
。
半は

ん

面め
ん

年ね
ん

齢れ
い

的て
き

に
は
、「
若わ

か

い
人ひ

と

で
も
挫ざ

折せ
つ

す
る
こ
と
が
多お

お

い
の
で
難む

ず
か

し
い
の
で
は
？
」
と

危あ
や

ぶ
ま
れ
、
実じ

っ

際さ
い

「
も
う
無む

理り

！
」
と
弱よ

わ

音ね

を
吐は

く
こ
と
も

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
で
し
た
。
け
れ

ど
気き

が
付つ

く
と
文も

字じ

を
探さ

が

す
の

が
楽た

の

し
く
な
っ
て
い
て
、
今い

ま

は

毎ま
い

朝あ
さ

点て
ん

字じ

新し
ん

聞ぶ
ん

を
読よ

み
、
点て

ん

字じ

図と

書し
ょ

や
情じ

ょ
う

報ほ
う

誌し

を
楽た

の

し
ん
で
い

ま
す
。
世よ

の
中な

か

か
ら
置お

い
て
行い

か
れ
て
い
る
よ
う
な
気き

持も

ち
も

な
く
な
り
、
同お

な

じ
障し

ょ
う

害が
い

を
持も

つ

　

ひ
か
り
協き

ょ
う

会か
い

の
温あ

た
た

か
い
支し

援え
ん

が
な
か
っ
た
ら
、
今い

ま

の
私わ

た
し

は
い

ま
せ
ん
。
点て

ん

字じ

や
指ゆ

び

文も

字じ

で
新あ

た
ら

し
い
世せ

界か
い

が
開ひ

ら

け
、
前ま

え

向む

き
に

な
れ
ま
し
た
。
障し

ょ
う

害が
い

が
あ
っ
て

も
自じ

分ぶ
ん

ら
し
く
生い

き
ら
れ
る
こ

と
を
学ま

な

び
ま
し
た
。
こ
の
思お

も

い

を
伝つ

た

え
ら
れ
る
こ
と
を
心こ

こ
ろ

か
ら

嬉う
れ

し
く
思お

も

い
ま
す
。

OT（作業療法士）さんと ▼

▼

昼
食
時
の
様
子

▲

点
字
で
の
読
書
を
し
て
い
る
様
子

指
文
字
の
練
習
▼
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協
会
と
連
絡
を
希
望
す
る
被

害
者
５
１
８
２
名
（
２
０
２
５

年
３
月
31
日
現
在
）
を
対
象
に

実
施
し
た
２
０
２
４
年
度
の
事

業
内
容
は
、
今
年
６
月
の
第
15

回
評
議
員
会
で
事
業
報
告
書
と

し
て
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
の

で
、
そ
の
主
な
内
容
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

重
点
事
業
の

重
点
事
業
の

��

取
組
促
進

取
組
促
進

　

２
０
２
１
年
度
以
降
、
ひ
か

り
協
会
は
、
２
つ
の
重
点
事
業

で
あ
る
障
害
の
あ
る
被
害
者
の

生
活
設
計
実
現
と
、
自
主
的
健

康
管
理
の
援
助
事
業
の
充
実
を

め
ざ
す
第
三
次
10
ヵ
年
計
画

（
２
０
２
１
年
度
か
ら
２
０
３

０
年
度
）
に
基
づ
き
、
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
度
は
、
第
三
次

10
ヵ
年
計
画
前
期
（
２
０
２
１

～
２
０
２
４
年
度
）
の
４
年
目

と
し
て
、
２
つ
の
重
点
事
業
の

達
成
に
取
り
組
み
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
取

り
つ
つ
、
ほ
ぼ
計
画
ど
お
り
実

施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

事
業
の
促
進
を
図
る
た
め
、

森
永
ひ
素
ミ
ル
ク
中
毒
の
被
害

者
を
守
る
会（
守
る
会
）に
組
織

的
な
協
力
を
求
め
、
守
る
会
と

の
現
地
二
者
懇
談
会
や
救
済
事

業
協
力
員
活
動
を
「
事
業
推
進

の
軸
」
と
位
置
づ
け
重
視
し
ま

し
た
。

相
談
相
談･･

保
健
保
健･･

医
療
医
療

　

相
談
事
業
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
を

単
位
に
計
画
的
に
対
応
し
、
１

６
７
２
名
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

救
済
事
業
協
力
員
制
度
要
綱

に
基
づ
く
救
済
事
業
協
力
員
活

動
の
促
進
を
め
ざ
し
、「
連
帯

し
て
健
康
を
守
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
」
の
一
環
と
し
て
、

健
康
に
つ
い
て
の
「
呼
び
か

け
」
活
動
を
４
０
２
９
名
の
被

害
者
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

被
害
者
が
受
診
す
る
検
診

は
、
公
的
健
診
を
基
本
と
し
、

障
害
の
あ
る
被
害
者
に
は
協
会

に
よ
る
検
診
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
医
療
費
を
３
８
０
１

名
の
被
害
者
に
支
給
し
ま
し

た
。生

活
の

生
活
の

��

保
障
・
援
助

保
障
・
援
助

　

障
害
の
あ
る
被
害
者
が
安
心

し
て
心
豊
か
に
暮
ら
し
て
い
く

た
め
に
、
対
象
者
本
人
の
意
思

を
尊
重
し
、
障
害
者
総
合
支
援

法
に
基
づ
く
事
業
な
ど
の
情
報

を
提
供
し
、
生
活
設
計
実
現
の

援
助
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

２
０
２
４
年
度
は
、「
生
活

の
場
」
の
確
保
・
変
更
に
つ
い

て
11
名
、
後
見
的
援
助
者
の
確

保
・
変
更
に
つ
い
て
３
名
が
実

現
し
ま
し
た
。
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がんの基礎知識③がんの基礎知識③

「がんを早く見つける」「がんを早く見つける」
〈第３回〉〈第３回〉

祖父江友孝祖父江友孝前ひかり協会理事前ひかり協会理事
医　師医　師

シリー
ズ

新･健康づくり10

　

今
回
は
が
ん
を
早
く
見
つ
け

る
こ
と
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

が
ん
検
診
の
目
的

が
ん
検
診
の
目
的

　

お
そ
ら
く
、
多
く
の
読
者
の

方
々
は
「
が
ん
検
診
を
受
け
て

が
ん
を
早
く
見
つ
け
る
こ
と

は
、
常
に
良
い
結
果
を
も
た
ら

す
」
と
考
え
て
お
ら
れ
る
と
思

い
ま
す
が
、
必
ず
し
も
そ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

が
ん
検
診
を
受
け
る
目
的
は
、

が
ん
を
早
く
見
つ
け
て
治
療
を

す
る
こ
と
で
、
そ
の
が
ん
に
よ

る
死
亡
を
防
ぐ
こ
と
に
あ
り
ま

す
。
そ
の
他
「
早
く
見
つ
け
て

軽
い
治
療
で
す
ま
せ
る
こ
と
で

治
療
後
の
後
遺
症
を
減
ら
す
」

「
医
療
費
を
少
な
く
す
る
」「
本

当
に
が
ん
で
な
か
っ
た
場
合
に
、

検
診
を
受
け
て
異
常
な
し
と
言

わ
れ
る
こ
と
で
安
心
す
る
」
と

い
っ
た
こ
と
が
、
検
診
が
も
た

ら
す
利
益
と
い
え
ま
す
。

　

一
方
、
検
診
を
受
け
る
と
一

定
割
合
の
人
が
必
ず
不
利
益
を

受
け
ま
す
。
不
利
益
と
い
う

と
、
違
和
感
を
持
た
れ
る
方
が

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
検

診
を
受
け
な
か
っ
た
場
合
に
比

結
果
生
じ
る
不
利
益
に
「
過
剰

診
断
」
が
あ
り
ま
す
。

「
過
剰
診
断
」
と
は

「
過
剰
診
断
」
と
は

　

「
過
剰
診
断
」
は
、
進
行
が

ゆ
っ
く
り
し
て
い
る
た
め
に
そ

の
人
が
生
き
て
い
る
間
に
は
症

状
な
ど
が
出
な
い
と
考
え
ら
れ

る
が
ん
を
、
検
診
な
ど
で
見
つ

け
る
と
い
う
現
象
で
す
。
が
ん

の
進
行
の
ス
ピ
ー
ド
と
そ
の
人

の
余
命
の
長
さ
の
バ
ラ
ン
ス
で

決
ま
り
ま
す
が
、
個
々
の
人
で

確
か
め
る
こ
と
は
通
常
で
き
ま

せ
ん
。
と
い
う
の
が
、
多
く
の

場
合
、「
過
剰
診
断
」
の
が
ん

は
治
療
し
て
無
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
の
で
、
放
置
し
て
「
過

剰
診
断
」
で
し
た
（
症
状
が
出

る
ま
で
に
、
他
の
病
気
で
亡
く

べ
て
、
よ
く
な
い
こ
と
が
起
こ

る
と
い
う
意
味
で
す
。
ま
ず
、

検
診
の
「
異
常
あ
り
」「
異
常

な
し
」
判
定
は
、
１
０
０
％
正

し
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
異
常
あ
り
」
と
言
わ
れ
た
人

の
多
く
（
通
常
90
％
く
ら
い
）

は
、
実
際
に
は
が
ん
で
は
な
い

で
す
し
、「
異
常
な
し
」
と
言

わ
れ
た
人
の
ご
く
一
部
は
、
実

際
に
は
が
ん
で
あ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
前
者
を
偽
陽
性
、
後

者
を
偽
陰
性
と
呼
び
ま
す
。
偽

陽
性
の
人
は
、
不
必
要
な
心
配

を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
し
、

偽
陰
性
の
人
は
、
誤
っ
た
安
心

が
受
診
の
機
会
を
遅
ら
せ
る
こ

と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
検
診
を
受
け
る
こ
と
で

生
じ
る
事
故
や
不
具
合
が
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、「
胃
の
バ
リ

ウ
ム
検
査
の
最
中
に
検
査
台
か

ら
転
落
し
て
怪
我
を
す
る
。
バ

リ
ウ
ム
が
腸
の
中
で
固
ま
っ
て

腸
閉
塞
を
起
こ
す
」
な
ど
で

す
。
こ
う
し
た
誤
っ
た
判
断
や

事
故
・
不
具
合
に
よ
る
不
利
益

は
、
比
較
的
理
解
し
や
す
い
も

の
で
す
が
、
そ
う
で
な
い
も

の
、
す
べ
て
正
し
く
行
わ
れ
た

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
）
と
観

察
す
る
こ
と
は
不
可
能
で
す
。

む
し
ろ
、
検
診
で
発
見
し
た
時

の
、
患
者
も
医
者
も
、
早
期
に

発
見
し
治
療
で
き
た
成
功
例
と

の
認
識
し
か
持
ち
ま
せ
ん
。

「
過
剰
診
断
」
は
、
あ
く
ま
で

集
団
と
し
て
検
診
非
受
診
者
に

比
べ
て
受
診
者
で
が
ん
罹
患
者

数
が
増
加
す
る
、
と
い
う
デ
ー

タ
に
基
づ
い
て
判
断
さ
れ
て
お

り
、
前
立
腺
が
ん
、
甲
状
腺
が

ん
な
ど
で
は
、
検
診
の
不
利
益

と
し
て
大
き
な
影
響
が
あ
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
が
ん
検
診
を
受
け
る

か
ど
う
か
は
、
検
診
の
も
た
ら

す
利
益
と
不
利
益
の
バ
ラ
ン
ス

で
判
断
す
べ
き
で
あ
り
、
利
益

が
不
利
益
を
上
回
る
こ
と
が
確

認
さ
れ
た
検
診
に
つ
い
て
は
、

検
診
を
受
け
る
こ
と
が
適
切
で

す
。厚

労
省
推
奨
の
が
ん
検
診

厚
労
省
推
奨
の
が
ん
検
診

　

現
在
、
厚
労
省
が
推
奨
し
て

い
る
胃
（
バ
リ
ウ
ム
・
内
視

鏡
）、
大
腸
（
便
潜
血
）、
肺

（
胸
部
Ｘ
線
と
喀
痰
細
胞

診
）、
子
宮
頚
（
細
胞
診
、
Ｈ
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Ｐ
Ｖ
テ
ス
ト
）、
乳
房
（
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
）
が
、
こ
れ
に
相

当
し
、
そ
れ
以
外
の
検
診
は
、

集
団
と
し
て
利
益
が
不
利
益
を

上
回
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
す
な
わ
ち
、
厚
労
省

の
推
奨
し
て
い
る
が
ん
検
診
以

外
の
検
査
は
、
不
利
益
が
利
益

を
上
回
る
可
能
性
も
あ
り
、
特

別
な
理
由
が
な
い
限
り
は
、
検

診
と
し
て
受
診
し
な
い
こ
と
が

適
切
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

　

ま
た
、
厚
労
省
の
定
め
た
検

診
受
診
間
隔
は
、
肺
、
大
腸
は

１
年
に
１
回
で
す
が
、
胃
、
乳

房
、
子
宮
頚
は
２
年
に
１
回
で

す
。
検
診
を
頻
回
に
受
け
る
と

そ
の
回
数
分
だ
け
不
利
益
は
増

え
ま
す
が
、
利
益
は
そ
れ
ほ
ど

増
え
ま
せ
ん
。
適
切
な
検
診
間

隔
で
受
け
る
こ
と
が
、
利
益
不

利
益
バ
ラ
ン
ス
を
良
好
に
保
つ

合
理
的
な
選
択
と
い
え
ま
す
。

こ
れ
は
、
対
象
年
齢
に
つ
い
て

も
同
様
で
、
対
象
年
齢
よ
り
若

い
年
齢
や
、
超
高
齢
の
方
が
検

診
を
受
け
て
も
、
利
益
が
不
利

益
を
上
回
る
と
は
い
え
な
い
の

で
、
受
け
な
い
こ
と
が
合
理
的

な
選
択
と
も
い
え
ま
す
。

　

今
年
の
６
月
６
日
に
、
厚
生

労
働
省
・
守
る
会
・
森
永
乳

業
・
ひ
か
り
協
会
に
よ
っ
て
、

重
要
課
題
に
関
す
る
協
議
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

守
る
会
か
ら
の
要
望

①
高
額
療
養
費
制
度
は
極
め
て

重
要
な
制
度
で
あ
る
た
め
、

同
制
度
の
今
後
の
見
直
し
で

は
、
負
担
上
限
額
の
引
き
上

げ
を
実
施
さ
れ
な
い
よ
う
要

望
→
社
会
保
障
審
議
会
医
療
保
険

部
会
に
高
額
療
養
費
に
関
す
る

専
門
委
員
会
を
設
置
し
て
、
今

年
の
秋
ま
で
検
討
を
進
め
て
い

く
。
見
直
し
自
体
は
必
要
な
も

の
と
考
え
て
い
る
が
、
患
者
の

方
々
の
経
済
的
な
負
担
が
過
度

な
も
の
に
な
ら
な
い
よ
う
配
慮

し
た
い
。

ひ
か
り
協
会
か
ら
の
要
望

①
福
祉
・
介
護
職
員
等
処
遇
改

善
加
算
は
充
実
し
て
い
る
が
、

基
本
報
酬
は
下
が
っ
て
い
る
。

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
お
け

る
人
材
不
足
解
消
に
向
け
て
、

今
後
ど
の
よ
う
に
取
り
組
ま

れ
る
の
か
情
報
提
供

→
福
祉
・
介
護
職
員
の
処
遇
改

善
が
で
き
る
だ
け
多
く
の
事
業

所
で
活
用
で
き
る
よ
う
、
３
種

類
あ
っ
た
加
算
を
一
本
化
し
事

務
の
簡
素
化
も
図
っ
て
い
る
。

加
え
て
、
地
域
に
お
け
る
障
害

福
祉
の
仕
事
の
魅
力
発
信
、
介

護
の
体
験
支
援
や
マ
ッ
チ
ン
グ

支
援
を
行
う
事
業
所
等
サ
ポ
ー

ト
事
業
、
職
場
環
境
の
改
善
な

ど
の
取
組
も
進
め
、
人
材
不
足

解
消
に
向
け
て
対
策
を
進
め
て

い
く
。
小
規
模
な
事
業
所
に
対

し
て
は
、
中
山
間
地
域
で
の
特

別
な
加
算
が
あ
っ
た
り
、
社
会

福
祉
連
携
推
進
法
人
と
い
っ
た

枠
組
み
で
大
規
模
化
を
進
め
た

り
し
て
い
る
。
経
営
規
模
は
大

き
く
な
い
と
安
定
し
な
い
の

で
、
持
続
可
能
と
い
う
観
点
か

ら
も
必
要
な
方
向
性
で
は
あ

る
。

②
持
続
可
能
な
権
利
擁
護
支
援

モ
デ
ル
事
業
に
つ
い
て
、
10

の
自
治
体
で
こ
の
事
業
を
実

施
し
て
い
る
が
、
そ
の
自
治

体
か
ら
出
さ
れ
て
い
る
課
題

と
今
後
の
国
の
取
組
に
つ
い

て
情
報
提
供

→
モ
デ
ル
事
業
を
実
施
し
た
自

治
体
か
ら
、「
利
用
者
が
増
加

し
た
際
に
、
体
制
の
確
保
が
困

難
に
な
る
。
支
援
パ
ッ
ケ
ー
ジ

で
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
範
囲

が
明
確
で
な
い
」
な
ど
の
課
題

が
出
さ
れ
て
い
る
。
こ
れ
ら
の

課
題
を
整
理
し
、
今
年
の
夏
以

降
に
、
社
会
保
障
審
議
会
福
祉

部
会
等
に
お
け
る
議
論
を
経

て
、
そ
の
結
果
に
基
づ
き
対
応

を
行
な
う
予
定
で
あ
る
。
基
本

的
に
は
す
べ
て
の
市
町
村
で
実

施
で
き
る
体
制
を
つ
く
る
こ
と

を
目
指
し
て
、
来
年
に
法
改
正

す
る
べ
く
厚
労
省
と
し
て
準
備

し
て
い
る
。

「三者会談」救済対策
推進委員会

障害被害者支援の障害被害者支援の
行政協力などを協議行政協力などを協議

第
193
回

　

第
15
回
評
議
員
会
（
６
月
１

日
開
催
）
を
も
っ
て
藤
﨑
清
道

さ
ん
が
辞
任
さ
れ
ま
し
た
。
藤

﨑
さ
ん
は
２
０
１
５
年
か
ら
10

年
間
理
事
を
務
め
ら
れ
、
ひ
か

り
協
会
の
事
業
推
進
に
ご
尽
力

い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

同
評
議
員
会
で
、
藤
﨑
さ
ん

に
替
わ
り
新
し
く
池
田
千
絵
子

さ
ん
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

池
田
千
絵
子
新
理
事
は
、
公

衆
衛
生
や
国
際
医
療
な
ど
に
造

詣
が
深
く
、
厚
生
労
働
省
総
括

審
議
官
や
国
際
医
療
協
力
局
長

な
ど
を
歴
任
さ
れ
、
退
官
後
、

現
在
は
日
本
赤
十
字
社
に
勤
務

さ
れ
て
い
ま
す
。
70
歳
を
迎
え

た
被
害
者
の
自
主
的
健
康
管
理

の
援
助
事
業
の
構
築
に
見
識
を

発
揮
し
て
い
た
だ
け
る
も
の
と

期
待
し
て
お
り
ま
す
。

�

（
理
事
長　

前
野
直
道
）

藤
﨑
清
道
理
事
の
辞
任
と

池
田
千
絵
子
理
事
選
任

�

に
つ
い
て
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ひかり協会からのお知らせ

高額療養費の「自己負担上限額」が高額療養費の「自己負担上限額」が
わかる適用区分の確認のお願いわかる適用区分の確認のお願い

　１ヵ月の医療費の保険診療に係る自己負担金が、「自己負担上限額」を超えた場合、その超え
た額が高額療養費として保険者から支給されます。
　ひかり協会は、この高額療養費制度を利用した残りの自己負担額を援助します。
　そのため高額療養費の「自己負担上限額」がわかる適用区分の確認をお願いします。

適 用 区 分 の 確 認 方 法

マイナ保険証を利用している方

従来の健康保険証を利用している方 資 格 確 認 証 を 利 用 し て い る 方

マイナポータルにログインできる方
①マイナポータルにログインします。
②健康保険証の項目を見ます。
③�健康保険証の情報の中に「限度額適用認定証関
連の情報」があります。

④�そこに書かれている【適用区分】の内容を確認
してください。

交付された場合 交付されなかった場合
限度額適用認定証の
写しを医療費申請の
時に同封してくださ
い。

保険者（国保・協会けんぽ
等）に【適用区分】または
【通院した時・入院した時
のひと月の上限額】につい
てお問い合わせください。

適用区分の表示がある 適用区分の表示がない
資格確認証の写しを
医療費申請の時に同
封してください。

保険者（国保・協会けんぽ
等）に【適用区分】または
【通院した時・入院した時
のひと月の上限額】につい
てお問い合わせください。

マイナポータルにログインできない方
　保険者（国保・協会けんぽ等）もしくは医療機
関・調剤薬局の窓口で、【適用区分】または【通
院した時・入院した時のひと月の上限額】につい
てお問い合わせください。

保険者（国保・協会けんぽ等）に「限度額適用認
定証」の交付申請をしてください。
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マメ知識マメ知識
スマートフォンでの

適用区分の確認方法
　マイナ保険証を利用している方がスマートフォンで高額療養費の「自己負担上限額」の【適用区分】を確

認する方法をお伝えします。（ ただし、事前の準備としてスマートフォンに「マイナポータル」のアプリを

インストールし「マイナポータル」の利用登録が必要になります）

①�「マイナポータルにログイン」
の画面から、登録・ログインを
タッチし、ログインする

②�事前に設定しているパスワード
を入力する

④�「証明書」のところで「健康保
険証」をタッチする

⑤�「限度額適用認定証関連の情
報」の画面で【適用区分】を確
認する

③�マイナンバーカードの読み取り
をする

スマートフォン背面上部を
マイナンバーカードと合わ
せて、読み取り開始ボタン
を押してください

登録・ログイン

ログインせずに利用

マイナンバー
カード 健康保険証

健康保険証

限度額適用認定証関連の情報
認定証区分
限度額適用認定証
適用区分

登録済マイナンバーカード利用

「限度額適用認定証関連
の情報」の表示が出てく
るまで、画面を上の方に
スライドさせます。

この【適用区分】を
ひかり協会にお知ら
せください。

パスワードの入力

利用者証明用電子証明書のパスワード

パスワードが分からない
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守る会からのお知らせ

全国総会を大阪市で開催
「守る会」ホームページはこちらから

click!!
森永mhhm 検索

対
面
と
Ｗ
ｅ
ｂ
の
混
合
開
催

対
面
と
Ｗ
ｅ
ｂ
の
混
合
開
催

　

守
る
会
は
、
６
月
22
日
に
大

阪
市
の
大
阪
コ
ロ
ナ
ホ
テ
ル
で

全
国
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
全
国
か
ら
代
議
員
、

役
員
、
来
賓
、
ひ
か
り
協
会
関

係
者
、
報
道
関
係
者
な
ど
２
５

４
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

総
会
は
、
昨
年
に
続
い
て
対

面
と
Ｗ
ｅ
ｂ
の
混
合
開
催
と

し
、
４
名
の
代
議
員
が
オ
ン
ラ

イ
ン
出
席
し
ま
し
た
。

「
構
想
」
検
討
の
取
組

「
構
想
」
検
討
の
取
組

　

守
る
会
が
２
０
２
３
年
に
決

定
し
た
「
終
生
に
わ
た
る
事
業

と
運
営
・
体
制
の
構
想
に
係
る

守
る
会
の
提
言
」
を
尊
重
し
た

「
構
想
」
が
、
今
年
３
月
の
ひ

か
り
協
会
理
事
会
で
決
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
回
の
総
会
で
は
、
こ
の

「
構
想
」に
つ
い
て
、
そ
の
内
容

の
理
解
を
深
め
る
こ
と
、
守
る

会
組
織
の
長
期
存
続
な
ど「
三

者
会
談
」に
可
能
な
限
り
長
く

出
席
で
き
る
仕
組
み
等
に
つ
い

て
検
討
を
始
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、「
構
想
」
が
「
親

た
ち
の
悲
願
で
あ
る
恒
久
救
済

完
遂
の
道
筋
を
示
す
も
の
で
あ

り
、
何
と
し
て
も
成
功
さ
せ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
の
決
意

を
明
確
に
し
ま
し
た
。

事
件
事
件
7070
周
年
の
取
組

周
年
の
取
組

　

こ
の
８
月
で
１
９
５
５
年
の

事
件
発
生
か
ら
70
周
年
と
な
り

ま
す
。
総
会
決
定
の
運
動
方
針

は
、「
本
年
９
月
に
開
催
予
定

の
70
周
年
記
念
式
典
・
合
同
慰

霊
祭
は
、
亡
く
な
ら
れ
た
被
害

者
へ
の
慰
霊
の
場
で
あ
り
、
関

係
者
へ
の
感
謝
と
恒
久
救
済
完

遂
へ
の
決
意
の
場
で
も
あ
る
。

守
る
会
は
成
功
の
た
め
に
力
を

尽
く
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

そ
し
て
、
こ
の
先
も
、
す
べ
て

の
被
害
者
が
亡
く
な
り
恒
久
救

済
が
完
遂
す
る
ま
で
歩
み
続
け

る
よ
う
決
意
す
る
」
と
し
て
い

ま
す
。

第
三
次

第
三
次
1010
ヵ
年
計
画
の
推
進

ヵ
年
計
画
の
推
進

　

運
動
方
針
で
は
、
事
件
の
風

化
防
止
と
と
も
に
、
高
齢
化
に

備
え
て
行
政
に
よ
る
適
切
か
つ

有
効
な
相
談
対
応
が
行
わ
れ
る

た
め
の
重
要
な
取
組
と
し
て
、

「
対
策
対
象
者
名
簿
」
に
被
害

者
の
名
前
を
登
載
す
る
活
動
の

促
進
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
救
済
事
業
協
力
員
に

よ
る
「
呼
び
か
け
」
活
動
に
つ

い
て
は
、
健
診
（
検
診
）
受
診

や
事
業
参
加
の
勧
奨
、
健
康
や

日
常
生
活
に
つ
い
て
の
話
題
交

流
な
ど
、
被
害
者
同
士
の
対
話

を
よ
り
重
視
し
て
取
り
組
む
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

新
役
員
の
選
出
と
総
会
宣
言

新
役
員
の
選
出
と
総
会
宣
言

　

最
後
に
、
桑
田
理
事
長
は
じ

め
８
名
の
四
役
、
17
名
の
常
任

理
事
、
３
名
の
監
事
、
１
名
の

相
談
役
を
選
出
し
、
総
会
宣
言

を
採
択
し
て
閉
会
し
ま
し
た
。

▼
「
終
生
に
わ
た
る
構
想
」

に
、
最
後
の
一
人
が
亡
く
な
る

ま
で
救
済
し
て
い
た
だ
け
る
と

あ
り
、
安
心
し
ま
し
た
。

�

（
滋
賀　

Ｔ
）

▼
病
を
患
う
と
，
煩
う
だ
け
で

な
く
、
健
康
な
時
と
は
異
な
る

境
地
や
考
え
方
が
で
き
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。�

（
愛
媛　

Ｉ
）

▼
あ
る
人
が
「
教
養
と
は
忘
れ

る
こ
と
」
と
言
っ
て
ま
し
た
。

全
く
何
も
知
ら
な
か
っ
た
こ
と

と
、
知
っ
て
い
た
が
忘
れ
た
こ

と
と
は
、
根
本
的
に
は
違
う
そ

う
で
す
。
そ
う
思
っ
て
、
ま
た

覚
え
直
し
の
繰
り
返
し
で
す
。

�

（
大
阪　

Ｋ
）

▼
大
病
し
て
、
周
り
の
人
が
親

切
に
気
遣
っ
て
く
れ
て
、
と
て

も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

�

（
愛
知　

Ｙ
）

▼
ひ
素
ミ
ル
ク
事
件
を
通
じ

て
、
現
代
で
も
起
こ
っ
て
い
る

薬
害
等
に
対
し
て
ア
ピ
ー
ル
で

き
る
こ
と
が
あ
る
と
思
う
の

で
、
そ
の
よ
う
な
取
組
や
国
と

の
話
し
合
い
を
行
っ
て
、
紙
面

で
も
紹
介
し
て
ほ
し
い
。

�

（
兵
庫　

Ｓ
）

▼
認
知
症
が
進
ん
で
、
協
会
と

の
や
り
と
り
も
で
き
な
く
な
る

と
思
う
の
で
す
が
、
今
か
ら
ど

ん
な
こ
と
を
準
備
し
て
お
け
ば

い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

�

（
兵
庫　

Ｍ
）

か
ら

西西

か
ら

東東


