
（
広ひ
ろ

島し
ま

）
坊ぼ

う

田だ

　
　
忍し

の
ぶ

ひかり協会と私ひかり協会と私
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０
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高こ
う

校こ
う

を
卒そ

つ

業ぎ
ょ
うし
て
６
年ね

ん

間か
ん

、

和わ

裁さ
い

専せ
ん

門も
ん

学が
っ

校こ
う

に
通か

よ

い
ま
し
た
。

25
歳さ

い

の
時と

き

に
障し

ょ
う

害が
い

者し
ゃ

職し
ょ
く

業ぎ
ょ
う

セ

ン
タ
ー
の
紹し

ょ
う

介か
い

で
隣と

な
り

町ま
ち

の
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
工こ

う

場じ
ょ
うに
就し

ゅ
う

職し
ょ
くし
て
、

自じ

宅た
く

か
ら
毎ま

い

日に
ち

バ
ス
で
通つ

う

勤き
ん

し

ま
し
た
。

　

58
歳さ

い

の
時と

き

に
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

工こ
う

場じ
ょ
うと
同お

な

じ
場ば

所し
ょ

に
清せ

い

風ふ
う

会か
い

海か
い

田た

工こ
う

場じ
ょ
う（

就し
ゅ
う

労ろ
う

継け
い

続ぞ
く

支し

援え
ん

Ｂ

型が
た

）が
で
き
た
た
め
、そ
ち
ら
に

就し
ゅ
う

職し
ょ
く

し
ま
し
た
。父ち

ち

が
亡な

く
な

り
、母は

は

が
施し

設せ
つ

に
入に

ゅ
う

所し
ょ

し
て
一ひ

と

人り

暮ぐ

ら
し
に
な
っ
て
か
ら
、ひ
か
り

協き
ょ
う

会か
い

の
職し

ょ
く

員い
ん

さ
ん
と
相そ

う

談だ
ん

し
て
、

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
来き

て
も
ら
っ

て
一い

っ

緒し
ょ

に
掃そ

う

除じ

し
た
り
、
将し

ょ
う

来ら
い

は
同お

な

じ
法ほ

う

人じ
ん

内な
い

の
清せ

い

風ふ
う

会か
い

の
施し

設せ
つ

に
入に

ゅ
う

所し
ょ

し
た
い
こ
と
な
ど
話は

な
し

を
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

64
歳さ

い

の
時と

き

に
「
清せ

い

風ふ
う

会か
い

サ
ン

ブ
リ
エ
」
に
入に

ゅ
う

所し
ょ

し
、
丸ま

る

５
年ね

ん

経た

ち
ま
し
た
。
サ
ン
ブ
リ
エ
は

安あ

芸き

高た
か

田た

市し

と
い
う
、
広ひ

ろ

島し
ま

市し

内な
い

か
ら
Ｊ
Ｒ
と
バ
ス
で
２
時じ

間か
ん

く
ら
い
の
山や

ま

あ
い
の
町ま

ち

に
あ
り

ま
す
。
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
工こ

う

場じ
ょ
うと

寮り
ょ
う

が
隣と

な

り
に
あ
っ
て
、
今い

ま

は

一ひ
と
り人

部べ

屋や

で
生せ

い

活か
つ

し
て
い
ま
す
。

食し
ょ
く

事じ

は
準じ

ゅ
ん

備び

し
て
も
ら
え
ま

す
が
、
掃そ

う

除じ

と
洗せ

ん

濯た
く

は
自じ

分ぶ
ん

で

し
て
い
ま
す
。

　

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
仕し

事ご
と

は
25

歳さ
い

か
ら
続つ

づ

け
て
い
て
、
45
年ね

ん

目め

に
な
り
ま
し
た
。
今い

ま

の
仕し

事ご
と

は
、

病び
ょ
う

院い
ん

や
ホ
テ
ル
の
ピ
ロ
ー

（
枕ま

く
ら

カ
バ
ー
）
の
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
で
す
。
大お

お

き
な
機き

械か
い

で
洗あ

ら

っ

発　　行
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ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の
仕仕しし

事事ご
と
ご
と
はは

��

4545
年年ね

ん
ね
ん
目目めめ

で
す
で
す
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事事

りり
よよ
所所
務務

　

坊ぼ
う

田だ

さ
ん
は
、
初し

ょ

対た
い

面め
ん

の

時と
き

は
恥は

ず
か
し
く
て
口く

ち

数か
ず

が

減へ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

お
し
ゃ
べ
り
が
大だ

い

好す

き
で
明あ

か

る
い
方か

た

で
す
。
今こ

ん

回か
い

の
旅り

ょ

行こ
う

の
話は

な
し

も
楽た

の

し
さ
が
伝つ

た

わ
っ
て

き
て
、
聞き

い
て
い
る
私わ

た
し

た
ち

ま
で
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
し
た
。

　

大お
お

雨あ
め

や
地じ

震し
ん

の
時と

き

な
ど

は
、「
そ
っ
ち
は
大だ

い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

？
」

と
心し

ん

配ぱ
い

し
て
事じ

務む

所し
ょ

に
電で

ん

話わ

を
か
け
て
く
れ
ま
す
。
坊ぼ

う

田だ

さ
ん
の
声こ

え

を
聞き

く
と
逆ぎ

ゃ
く

に

「
坊ぼ

う

田だ

さ
ん
も
大だ

い

丈じ
ょ
う

夫ぶ

な

ん
で
す
ね
」
と
こ
ち
ら
も
安あ

ん

心し
ん

し
ま
す
。

　

仕し

事ご
と

の
仲な

か

間ま

や
支し

援え
ん

員い
ん

さ

ん
と
一い

っ

緒し
ょ

に
、
こ
れ
か
ら
も

坊ぼ
う

田だ

さ
ん
が
元げ

ん

気き

で
仕し

事ご
と

を

続つ
づ

け
て
楽た

の

し
く
生せ

い

活か
つ

で
き
る

よ
う
に
、
守ま

も

る
会か

い

の
み
な
さ

ん
と
い
っ
し
ょ
に
応お

う

援え
ん

し
て

い
き
た
い
と
思お

も

い
ま
す
。

た
ピ
ロ
ー
が
上う

え

か
ら
落お

ち
て
く

る
の
で
、
そ
れ
を
別べ

つ

の
台だ

い

車し
ゃ

に

移う
つ

し
て
１
枚ま

い

ず
つ
広ひ

ろ

げ
ま
す
。

そ
れ
を
他ほ

か

の
仲な

か

間ま

が
ロ
ー
ル
の

機き

械か
い

に
通と

お

し
ま
す
。
膝ひ

ざ

が
痛い

た

か
っ
た
り
、
手て

が
荒あ

れ
て
ク

リ
ー
ム
を
塗ぬ

っ
た
り
し
ま
す
が
、

仕し

事ご
と

は
楽た

の

し
く
休や

す

む
こ
と
な
く

頑が
ん

張ば

っ
て
い
ま
す
。

　

ひ
か
り
協き

ょ
う

会か
い

の
症し

ょ
う

状じ
ょ
う

別べ
つ

課か

題だ
い

別べ
つ

懇こ
ん

談だ
ん

会か
い

で
あ
る
「
健け

ん

康こ
う

タ
イ

ム
」
に
も
参さ

ん

加か

し
て
い
ま
し
た

が
、
サ
ン
ブ
リ
エ
か
ら
は
少す

こ

し

遠と
お

い
の
で
お
休や

す

み
し
て
い
ま
し

た
。
昨さ

く

年ね
ん

か
ら
は
広ひ

ろ

島し
ま

市し

内な
い

に

行い

っ
て
も
良よ

い
こ
と
に
な
り
、

ま
た「
健け

ん

康こ
う

タ
イ
ム
」に
参さ

ん

加か

し

て
い
ま
す
。
保ほ

健け
ん

師し

さ
ん
に
血け

つ

圧あ
つ

を
測は

か

っ
て
も
ら
っ
た
り
、栄え

い

養よ
う

士し

さ
ん
か
ら
栄え

い

養よ
う

の
話は

な
し

を
聞き

い

た
り
、
歯し

科か

衛え
い

生せ
い

士し

さ
ん
に
歯は

を
し
ま
し
た
。
い
と
こ
の
旦だ

ん

那な

さ
ん
が
懐な

つ

か
し
い
写し

ゃ

真し
ん

を
ア
ル

バ
ム
に
し
て
送お

く

っ
て
く
れ
て
、

大た
い

切せ
つ

に
し
て
い
ま
す
。
母は

は

に
続つ

づ

い
て
兄あ

に

も
病び

ょ
う

気き

で
亡な

く
な
り
ま

し
た
が
、
い
と
こ
が
た
く
さ
ん

い
て
、
電で

ん

話わ

で
い
っ
ぱ
い
話は

な
し

を

し
て
い
ま
す
。

　

12
月が

つ

に
は
守ま

も

る
会か

い

の
協き

ょ
う

力り
ょ
く

員い
ん

さ
ん
が
ふ
れ
あ
い
活か

つ

動ど
う

で
会あ

い
に
来き

て
く
れ
ま
し
た
。
ふ
れ

あ
い
活か

つ

動ど
う

は
初は

じ

め
て
で
少す

こ

し
恥は

ず
か
し
か
っ
た
で
す
が
、
仕し

事ご
と

の
話は

な
し

も
聞き

い
て
も
ら
っ
て
楽た

の

し

か
っ
た
で
す
。
来ら

い

年ね
ん

ま
た
会あ

え

る
の
が
と
て
も
楽た

の

し
み
で
す
。

　

３
月が

つ

に
は
サ
ン
ブ
リ
エ
の
み

ん
な
で
四し

国こ
く

に
バ
ス
２
台だ

い

で
行い

磨み
が

き
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
写し

ゃ

真し
ん

は
、
相そ

う

談だ
ん

員い
ん

さ
ん
が
作つ

く

っ
て
く
だ
さ
っ

た
、
紙か

み

パ
ッ
ク
を
四し

角か
く

に
切き

っ

た
も
の
を
積つ

み
上あ

げ
る
ゲ
ー
ム

を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

年ね
ん

１
回か

い

は
行ぎ

ょ
う

政せ
い

の
保ほ

健け
ん

師し

さ

ん
が
来き

て
く
だ
さ
っ
て
、
検け

ん

診し
ん

結け
っ

果か

に
つ
い
て
気き

を
つ
け
る
こ

と
を
教お

し

え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

今こ
ん

回か
い

は
、
ミ
ル
ク
テ
ィ
や
お
菓か

子し

を
食た

べ
す
ぎ
る
の
は
良よ

く
な

い
の
で
、
ど
ち
ら
か
一ひ

と

つ
、
ミ

ル
ク
テ
ィ
を
飲の

む
日ひ

は
お
菓か

子し

を
が
ま
ん
す
る
、
と
い
う
話は

な
し

を

し
ま
し
た
。

　

２
０
１
８
年ね

ん

に
は
兄あ

に

と
ひ
か

り
協き

ょ
う

会か
い

の
職し

ょ
く

員い
ん

さ
ん
と
相そ

う

談だ
ん

し

て
、
成せ

い

年ね
ん

後こ
う

見け
ん

人に
ん

が
弁べ

ん

護ご

士し

さ

ん
に
決き

ま
り
ま
し
た
。
毎ま

い

週し
ゅ
うの

お
小こ

遣づ
か

い
以い

外が
い

で
買か

い
た
い
物も

の

が
あ
っ
た
ら
、
支し

援え
ん

員い
ん

さ
ん
か

ら
連れ

ん

絡ら
く

し
て
も
ら
っ
て
許き

ょ

可か

を

も
ら
っ
て
か
ら
買か

っ
て
い
ま
す
。

　

去き
ょ

年ね
ん

夏な
つ

に
は
京き

ょ
う

都と

の
い
と
こ

が
会あ

い
に
来き

て
く
れ
て
、
近ち

か

く

の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
一い

っ

緒し
ょ

に
食し

ょ
く

事じ

き
ま
し
た
。
レ
オ
マ
ワ
ー
ル
ド

で
は
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
に

乗の

っ
て
、
ち
ょ
っ
と
怖こ

わ

か
っ
た

け
ど
楽た

の

し
か
っ
た
で
す
。
ゴ
ー

ル
ド
タ
ワ
ー
で
は
金き

ん

魚ぎ
ょ

の
ア
ク

ア
リ
ウ
ム
を
見み

ま
し
た
。
金こ

ん

毘ぴ

羅ら

さ
ん
の
近ち

か

く
の
旅り

ょ

館か
ん

に
泊と

ま
っ
て
カ
ラ
オ
ケ
を
み
ん
な
で

歌う
た

っ
て
盛も

り
上あ

が
り
ま
し
た
。

私わ
た
しは

「
瀬せ

戸と

の
花は

な

嫁よ
め

」
を
歌う

た

い

ま
し
た
。
昼ち

ゅ
う

食し
ょ
くは

讃さ
ぬ

岐き

う
ど
ん

で
、
夕ゆ

う

食し
ょ
くに
も
う
ど
ん
が
付つ

い

て
い
ま
し
た
が
、
美お

味い

し
い
料り

ょ
う

理り

を
た
く
さ
ん
食た

べ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
で
行い

け
て
な
か
っ
た
年ね

ん

１
回か

い

の
旅り

ょ

行こ
う

が
再さ

い

開か
い

し
た
の
で
、

来ら
い

年ね
ん

も
楽た

の

し
み
に
仕し

事ご
と

を
頑が

ん

張ば

っ
て
い
こ
う
と
思お

も

い
ま
す
。

▼

「
健
康
タ
イ
ム
」
に
て

▲

サ
ン
ブ
リ
エ
に
て

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
工
場
に
て
▼

（2）２０２４年５月１日第１８８号 ひかり協会会報 ふれあい



2024年度予算（支出）

予算項目 予算内容 予算額 
（万円）

割合
（％）

相談 協力員・相談員の活動費用
など 4,478 2.6

保健・医療 医療費・検診費など 51,629 29.9

生活の 
保障・援助

ひかり手当、後見・介護費
など 49,297 28.6

生活充実・
交流

生活充実助成金・交流会費
など 1,197 0.7

調査研究・ 
認定・広報

会報「ふれあい」の発行費
用など 528 0.3 

現地事務所 
関係費

現地の事務所室料・会議費
・交通費・給料手当など 52,669 30.6

管理費 本部の事務所室料・会議費
・交通費・報酬・給料など 10,884 6.3

その他 予備費など 1,758 1.0

合　　　計 172,440 100.0 

20242024年度年度

事業計画・事業計画・
予算のお知らせ予算のお知らせ

　

ひ
か
り
協
会
は
２
０
２
１
年

度
よ
り
、
第
三
次
10
ヵ
年
計
画

（
期
間
は
２
０
３
０
年
度
ま

で
）
に
基
づ
く
被
害
者
救
済
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
度
は
、「
40
歳

以
降
の
被
害
者
救
済
事
業
の
あ

り
方
」
に
基
づ
き
、「
す
べ
て

の
被
害
者
が
健
康
の
主
体
者
と

し
て
自
主
的
健
康
管
理
の
向
上

が
図
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
」

（
自
主
的
健
康
管
理
の
援
助
）

と
、「
障
害
の
あ
る
被
害
者
の

生
活
設
計
実
現
を
援
助
す
る
こ

と
」（
生
活
設
計
実
現
の
援

助
）
と
い
う
２
つ
の
重
点
事
業

の
達
成
を
め
ざ
す
第
三
次
10
ヵ

年
計
画
の
前
期
４
年
度
の
事

業
・
運
営
に
取
り
組
み
ま
す
。

自
主
的
健
康
管
理
の
援
助

自
主
的
健
康
管
理
の
援
助

　

す
べ
て
の
被
害
者
の
自
主
的

健
康
管
理
の
取
組
で
は
、
ひ
か

り
協
会
検
診
事
業
を
活
用
し
、

特
定
健
康
診
査
等
の
健
診
や
が

ん
検
診
の
受
診
を
促
進
し
ま
す
。

　

協
会
で
は
、
自
主
的
健
康
管

理
の
取
組
を
促
進
さ
せ
る
た
め
、

守
る
会
に
協
力
を
求
め
、
全
国

で
７
０
０
名
を
超
え
る
被
害
者

を
救
済
事
業
協
力
員
に
委
嘱
し
、

「
呼
び
か
け
」
活
動
な
ど
の
連

帯
し
て
健
康
を
守
る
活
動
を
推

進
し
ま
す
。

生
活
設
計
実
現
の
援
助

生
活
設
計
実
現
の
援
助

　

障
害
の
あ
る
被
害
者
の
生
活

設
計
実
現
の
取
組
で
は
、
介
護

保
険
制
度
に
基
づ
く
事
業
や
、

成
年
後
見
制
度
、
日
常
生
活
自

立
支
援
事
業
の
活
用
促
進
を
援

助
し
ま
す
。

　

ま
た
、
障
害
者
総
合
支
援
法

や
介
護
保
険
制
度
な
ど
の
公
的

制
度
活
用
に
伴
う
利
用
料
負
担

を
援
助
す
る
後
見
・
介
護
の
事

業
を
引
き
続
き
実
施
し
ま
す
。

　

障
害
症
状
の
重
度
化
に
伴
う

「
生
活
の
場
」
の
確
保
に
つ
い

て
は
、
厚
生
労
働
省
発
出
の
事

務
連
絡
「
施
設
入
所
等
の
取
組

に
対
す
る
協
力
に
つ
い
て
（
依

頼
）」
を
活
用
し
て
個
別
に
対

応
す
る
な
ど
、
行
政
協
力
を
得

て
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

知
的
・
精
神
障
害
の
対
象
者

に
対
す
る
生
活
習
慣
病
対
策
や
、

肢
体
障
害
の
あ
る
被
害
者
へ
の

二
次
障
害
の
予
防
・
進
行
防
止

も
重
視
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
重
点
事
業
に
つ
い

て
は
、
厚
生
労
働
省
・
守
る

会
・
森
永
乳
業
と
ひ
か
り
協
会

に
よ
る
「
三
者
会
談
」
で
、
取

組
の
促
進
を
協
議
し
ま
す
。

「
終
生
に
わ
た
る
事
業
と

「
終
生
に
わ
た
る
事
業
と

運
営
・
体
制
の
構
想
」（
案
）

運
営
・
体
制
の
構
想
」（
案
）

　

２
０
２
４
年
度
は
、
２
０
２

３
年
度
に
関
係
者
に
よ
り
討
議

さ
れ
た
「
終
生
に
わ
た
る
事
業

と
運
営
・
体
制
の
構
想
」

（
案
）
に
対
す
る
守
る
会
等
の

意
見
を
踏
ま
え
た
、
修
正
版

「
構
想
」（
案
）
を
作
成
し
て
、

引
き
続
き
検
討
を
行
い
ま
す
。

対
策
対
象
者
名
簿
へ
の

対
策
対
象
者
名
簿
へ
の

��

名
前
登
載
の
取
組

名
前
登
載
の
取
組

　

厚
生
労
働
省
通
知
に
基
づ
き

都
道
府
県
に
提
出
し
て
い
る
障

害
の
あ
る
被
害
者
の
名
簿
に
加

え
、
障
害
の
あ
る
被
害
者
以
外

の
被
害
者
の
名
簿
も
都
道
府
県

に
提
出
し
、
市
区
町
村
に
そ
の

写
し
が
交
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

名
簿
の
登
載
に
よ
り
、
市
区

町
村
窓
口
で
の
相
談
な
ど
を
通

じ
て
、
公
的
制
度
の
活
用
促
進

が
図
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

名
簿
登
載
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
個
人
情
報
取
扱
い
の
同
意

書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
最
寄
り
の
地
区
セ
ン

タ
ー
事
務
所
に
連
絡
し
、
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

生活保障生活保障
援助援助
28.6％28.6％

保健・医療保健・医療
29.9％29.9％

事務所関係費事務所関係費
30.6％30.6％

管理費
6.3％

▲2024年度予算内訳

生活充実・
交流　0.7％

相談 2.6％

その他 1.0％
調査研究･広報
0.3％
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家族や周囲の信頼する人と、ひかり協会
への医療費の申請方法について話し合っ
ておいてね！

家族や周囲の信頼する人と話し合って、
あなたの希望する介護や医療についての
考えを伝えておくのも大事やで！

４．ひかり協会への医療費の申請方法について（17～18ページ）

５．困ったとき、「いざ」というときの連絡先 
� （最終19ページ）

３．これからの備え（13～16ページ）

　今後、急な体調の変化や入院により、ご自身で医療費の申請をする
ことが難しくなることも考えられます。
　医療費の申請方法を説明したページを作成しました。

　最後に困ったとき、「いざ」というときの連絡先を
記入するページを作成しました。

　急な病気や入院、自然災害の発生などいざという時のために、家族
や周囲の信頼する人とともに備えをしておくことが大切です。あなた
の希望する介護や医療について記入するページを作成しました。

ご自身で連絡することができなくなった
ときに備えて、家族や周囲の信頼する人
が分かるように記入しておきましょう！

「これからの私」に記入したり、話し合ったりしてみてくださ～い！

健康懇で一緒に記入したり、協力員さんと話題交流したりするといいかもしれんのぉ

（4）２０２４年５月１日第１８８号 ひかり協会会報 ふれあい



「これからの私」解説と活用法

　今後の暮らしや健康を考えるきっかけとし
て「私の健康設計（60歳代）」に替わる新たな
ツール「これからの私」ができたんじゃ。
　ポイントを説明してみよう！

興味のあるところから
開いてみてね！

あなたの楽しみや生きがい、
ワクワクすることについて
考えてみてくださいね！

１．私の楽しみ・生きがい（１ページ）

２．私の健康状態（２～12ページ）

　日々の生活に楽しみを見つけ、地域の人とつながりを持つことは
とても大切なことです。
　楽しみや生きがいを記入するページを作成しました。

　あなたの楽しみや生きがいを大切にして暮らすために
は、日頃から体調に気をつけ、いつもとの違いに早めに気
がつくことが重要になります。自分でできるチェック表の
ページを作成しました。

誕生日や記念日などに
体調に変化がないか
確認してみてクダサ～イ！

（5） ２０２４年５月１日 第１８８号ひかり協会会報 ふれあい



　

森
永
ミ
ル
ク
中
毒
事
件
全
国

担
当
係
長
会
議
が
、
今
年
度
も

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
り
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
会
議
は
、
厚
生

労
働
省
が
全
国
の
自
治
体
の
窓

口
課
の
担
当
者
に
向
け
て
、
事

件
と
ひ
か
り
協
会
が
行
う
救
済

事
業
の
概
要
、
行
政
と
し
て
の

協
力
な
ど
に
つ
い
て
周
知
す
る

た
め
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
２
月
１
日
に
限
定
公

開
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
動
画
が

配
信
さ
れ
ま
し
た
。
最
初
に
厚

労
省
窓
口
課
の
岡
部
課
長
か
ら

挨
拶
が
あ
り
、
そ
の
後
、
事
件

の
概
略
と
救
済
事
業
へ
の
協
力

に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
ひ
か
り
協
会
か
ら

前
野
理
事
長
に
よ
る
挨
拶
及
び

２
０
２
２
年
度
の
取
組
結
果
と

行
政
協
力
を
求
め
る
事
項
の
説

明
を
行
い
ま
し
た
。

　

次
に
自
治
体
か
ら
２
件
の
対

応
事
例
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
は
奈
良
県
の
報
告
で
、

「
手
術
と
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
退

院
後
、
症
状
悪
化
が
み
ら
れ
た

の
で
病
院
で
の
リ
ハ
ビ
リ
を
希

望
し
た
が
、
主
治
医
か
ら
は
介

護
保
険
の
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
る

よ
う
勧
め
ら
れ
た
。
し
か
し
、

介
護
認
定
の
結
果
は
非
該
当
と

な
っ
た
。
そ
こ
で
ひ
か
り
協
会

に
相
談
し
、『
森
永
ひ
素
ミ
ル

ク
中
毒
被
害
者
対
策
対
象
者
名

簿
』
に
登
載
し
て
い
た
の
で
、

行
政
協
力
を
求
め
る
た
め
『
要

請
内
容
』
を
県
に
提
出
し
た
。

県
窓
口
課
か
ら
対
応
依
頼
を
保

健
所
が
受
け
、
ひ
か
り
協
会
に

状
況
確
認
す
る
と
と
も
に
、
該

当
市
町
に
も
行
政
協
力
な
ど
の

説
明
を
行
っ
た
。
そ
の
後
、
相

談
窓
口
と
な
る
該
当
市
町
の
保

健
セ
ン
タ
ー
に
つ
な
げ
、
被
害

者
が
納
得
い
く
対
策
が
選
択
で

き
る
よ
う
対
応
さ
れ
た
」
と
い

う
事
例
で
し
た
。

　

次
の
愛
媛
県
の
報
告
で
す
が
、

「『
呼
び
か
け
』
活
動
を
行
っ

た
救
済
事
業
協
力
員
か
ら
ひ
か

り
協
会
に
支
援
を
要
す
る
方
な

の
で
は
な
い
か
と
の
連
絡
が
あ

り
、
ひ
か
り
協
会
は
本
人
と
相

談
し
て
、『
森
永
ひ
素
ミ
ル
ク

中
毒
被
害
者
対
策
対
象
者
名

簿
』
及
び
『
要
請
内
容
』
を
県

窓
口
課
に
提
出
し
た
。
保
健
所

の
ひ
か
り
協
会
の
事
業
へ
の
理

解
が
進
ん
で
い
た
こ
と
か
ら
、

県
窓
口
課
、
保
健
所
、
該
当
市

窓
口
課
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
と
の
連
携
が
ス
ム
ー

ズ
に
行
わ
れ
、
対
応
が
迅
速
に

行
わ
れ
た
」
と
い
う
事
例
で
し

た
。

　

ま
た
、
後
日
オ
ン
ラ
イ
ン
で

グ
ル
ー
プ
討
議
が
実
施
さ
れ
、

86
自
治
体
が
16
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
、
事
例
報
告
を
踏
ま
え
て

窓
口
課
と
し
て
、「
他
部
局
の

担
当
者
や
ひ
か
り
協
会
、
国
と

の
協
力
関
係
を
構
築
し
た
う
え

で
、
ど
の
よ
う
に
行
政
協
力
を

進
め
る
べ
き
か
」
に
つ
い
て
討

論
が
活
発
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

▼

動
画
で
会
議
に
参
加
す
る

　
前
野
理
事
長

森永ミルク中毒事件全国担当係長会議
� （報告）

2023年度

か
ら

西西

か
ら

東東

▼
宮
野
先
生
の
お
話
に
共
感
す

る
こ
と
が
多
々
あ
り
、
同
世
代

で
同
時
間
に
生
き
て
い
る
こ
と

を
実
感
し
ま
す
。�

（
大
阪
Ｍ
）

▼
老
い
に
つ
い
て
は
、
人
そ
れ

ぞ
れ
で
あ
り
、
決
し
て
マ
ネ
を

す
る
こ
と
も
な
い
し
、
そ
の
通

り
に
は
な
ら
な
い
も
の
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。�

（
匿
名
）

▼
３
年
前
に
が
ん
と
診
断
さ
れ

ま
し
た
。
健
康
に
気
を
使
っ
て

い
た
の
に
な
ぜ
？
と
信
じ
ら
れ

ず
落
ち
込
み
ま
し
た
。
今
は
運

動
と
食
事
に
気
を
つ
け
な
が
ら

過
ご
し
て
い
ま
す
。
あ
ま
り
悩

ま
ず
、
前
向
き
に
！

�

（
和
歌
山　

Ｙ
）

▼
完
治
し
な
い
病
気
を
も
っ
て

い
ま
す
が
、
病
気
の
気
持
ち
に

負
け
ず
、
体
を
動
か
し
、
日
々

挑
戦
し
て
い
ま
す
。

�

（
香
川　

Ｍ
）

▼
私
も
色
々
な
病
気
を
も
っ
て

い
ま
す
が
、「
い
の
ち
を
紡

ぐ
」
を
読
ん
で
、
勇
気
と
元
気

を
も
ら
い
ま
し
た
。

�

（
徳
島　

Ｙ
）

▼
「
風
に
吹
か
れ
て
」
を
読
ん

で
、「
楽
し
く
元
気
に
過
ご
す

よ
う
に
努
力
し
な
く
て
は
…
」

と
希
望
を
感
じ
ま
し
た
。

�

（
愛
媛　

Ｍ
）
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老いを生きて　　老いを生きて　　
　　いく事（続）　　いく事（続）

〈第３回〉〈第３回〉

宮野栄三宮野栄三救済事業専門委員救済事業専門委員
医　師医　師

シリー
ズ

新･健康づくりⅨ

　

老
い
を
生
き
て
い
く
事
の

テ
ー
マ
で
、
今
回
で
３
回
目
で

す
。
こ
れ
ま
で
の
内
容
は
、
ず

い
ぶ
ん
抽
象
的
で
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
シ
ン
老
人
論
と
か
老

い
へ
の
覚
悟
と
か
不
安
源
泉
の

老
い
の
生
き
方
の
窮
屈
さ
と
か

に
つ
い
て
、
述
べ
て
き
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。
役
立
つ
事
を
書

け
た
よ
う
に
は
思
え
ま
せ
ん
。

ま
し
て
、
要
請
さ
れ
て
い
た
精

神
科
医
視
点
か
ら
の
文
章
に

な
っ
て
い
な
い
気
が
し
ま
す
。

そ
こ
で
、
弁
解
を
し
つ
つ
、
そ

の
内
容
か
ら
老
生
論
に
つ
な
が

る
よ
う
に
読
み
取
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

実
は
、
超
個
人
的
な
見
解
で

す
が
、
精
神
科
医
っ
て
の
は
厄

介
な
も
の
で
す
。
昔
、
私
が
精

神
科
医
に
な
る
よ
う
に
要
請
さ

れ
た
時
、
逡
巡
し
た
の
を
思
い

だ
し
ま
す
。
心
の
ス
ペ
シ
ャ
リ

ス
ト
で
心
の
こ
と
は
よ
ー
く

解
っ
て
い
る
人
種
だ
と
思
う
の

で
、
自
分
に
は
絶
対
無
理
だ
と

感
じ
て
い
ま
し
た
。
今
、
考
え

る
と
、
幻
想
と
錯
覚
で
あ
り
ま

し
た
。
逆
説
的
に
言
う
と
、
精

神
科
医
は
も
の
わ
か
り
の
優
れ

た
人
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
。

む
し
ろ
、
解
ら
な
い
こ
と
が
多

い
か
ら
、
解
ろ
う
と
し
て
い
く

人
種
な
ん
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
不
可
知
の
知
の
態
度

こ
そ
、
最
も
大
切
な
素
養
な
の

で
す
。
昨
今
の
流
行
で
言
え

ば
、
不
確
実
さ
へ
の
耐
性
と
か

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
ケ
ー
パ
ビ
リ
テ
ィ

と
い
う
事
な
の
で
し
ょ
う
。
解

り
が
た
い
し
解
ら
な
い
か
ら
、

解
っ
て
い
こ
う
と
す
る
営
み
が

う
ま
れ
、
患
者
さ
ん
な
ど
他
者

と
の
協
働
の
プ
ロ
セ
ス
や
対
話

が
進
ん
で
い
く
も
の
な
の
で

し
ょ
う
。
カ
リ
ス
マ
は
イ
ン
ス

タ
ン
ト
な
回
答
を
も
た
ら
ら
し

ま
す
が
、
い
ず
れ
そ
の
力
は
失

せ
て
い
き
ま
す
。「
一
杯
本
を

書
い
て
い
る
売
れ
っ
子
精
神
科

医
に
は
気
を
付
け
た
ほ
う
が
良

い
」
と
、
よ
く
先
輩
か
ら
教
え

ら
れ
ま
し
た
。
最
近
の
老
い
の

生
き
方
の
出
版
ブ
ー
ム
は
、
そ

れ
だ
け
の
ニ
ー
ズ
の
大
き
さ
に

応
え
た
反
映
な
の
で
し
ょ
う

が
、
早
わ
か
り
に
は
警
戒
し
て

お
い
た
方
が
良
い
の
で
し
ょ

う
。（
精
神
科
医
論
を
老
生
論

に
置
き
換
え
て
み
て
、
読
み
解

い
て
み
て
く
だ
さ
い
）

　

さ
て
、
や
は
り
、
解
ら
な
い

こ
と
を
前
提
に
し
つ
つ
、
老
い

を
生
き
る
事
の
知
恵
づ
く
り
が

で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
こ
の

時
代
の
も
と
で
、
従
来
の
老
生

論
を
超
え
て
い
く
よ
う
な
「
シ

ン
老
生
論
」
を
、
老
年
新
参
者

の
私
達
が
創
っ
て
い
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
各
々
の
実
践
や
発

想
を
持
ち
寄
り
、
多
様
性
が
あ

り
つ
つ
、
ど
こ
か
共
通
の
基
盤

の
あ
る
よ
う
な
も
の
を
…
。

　

心
の
老
い
に
連
れ
て
、
動
き

悪
く
な
り
、
そ
の
影
響
と
い
う

発
想
。「
頑
固
さ
・
凝
り
固
ま

り
・
興
味
関
心
の
偏
り
・
我

執
・
古
き
事
へ
固
執
・
ぼ
ん
や

り
・
共
感
力
や
想
像
力
の
低

下
・
人
の
話
を
聞
け
な
い
な
ど

な
ど
」
が
、
連
想
さ
れ
ま
す
。

心
が
硬
直
化
し
て
い
き
、
人
と

の
つ
な
が
り
や
情
緒
応
答
力
が

衰
え
、
老
年
時
代
の
豊
穣
す
る

姿
が
遠
の
い
て
い
く
。
そ
う
、

こ
こ
ろ
は
運
動
体
な
の
で
す
。

　

心
が
固
ま
ら
ず
に
運
動
し
て

い
る
あ
り
様
が
、
老
い
が
よ
り

豊
か
に
な
る
う
え
で
大
切
な
の

で
し
ょ
う
。
心
の
運
動
と
は
何

か
。「
感
動
力
・
好
奇
心
力
・

広
い
視
野
と
学
ぶ
意
欲
・
色

恋
・
遊
び
や
発
想
力
・
時
を
つ

な
げ
る
ナ
ラ
テ
ィ
ブ
力
・
関
与

と
情
緒
の
柔
軟
力
・
愉
し
み
悲

し
み
寂
し
さ
を
感
じ
る
力
・
苦

労
と
悩
む
力
・
理
不
尽
さ
に
怒

る
力
」
な
ど
な
ど
。

【
街
も
人
も
、
時
と
と
も
に

消
え
て
ゆ
き
、
移
ろ
い
ゆ

く
。
で
も
、
年
を
重
ね
る
と

い
う
の
は
、
抱
き
し
め
る
も

の
が
、
一
杯
あ
る
と
い
う
事

で
あ
る
。
寂
し
さ
と
豊
か
さ

の
両
方
を
】（
江
國
香
織
）

【
今
日
の
発
想
…
身
体
・
運

動
面
で
の
フ
レ
イ
ル
に
ヒ
ン

ト
を
得
て
、
心
の
フ
レ
イ
ル

と
い
う
事
を
考
え
た
ら
ど
う

か
】

　
こ
こ
ろ
の
運
動
と
い
う
事

を
大
い
に
意
識
し
、
工
夫
の

喜
び
や
苦
労
を
我
が
こ
と
と

し
た
人
生
を
歩
む
事
、
そ
こ

か
ら
老
い
の
豊
か
さ
と
実
り

が
生
じ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
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守る会からのお知らせ

修正版「構想」（案）に
� 対する積極的な検討を！

「守る会」ホームページは
こちらから click!!

森永mhhm 検索

　

こ
の
会
報
「
ふ
れ
あ
い
」
の

２
０
２
３
年
11
月
号
で
お
知
ら

せ
し
た
と
お
り
現
在
、
関
係
者

で
検
討
さ
れ
て
い
る
「
終
生
に

わ
た
る
事
業
と
運
営
・
体
制
の

構
想
」（
案
）（
以
下
、「
構
想
」

（
案
））
で
は
、
２
０
４
０
年

頃
を
目
途
に
守
る
会
が
解
散
し

て
以
降
は
、
守
る
会
及
び
被
害

者
の
出
席
が
な
い
「
三
者
会

談
」
や
本
部
二
者
懇
談
会
な
ど

が
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。

被
害
者
意
見
の
尊
重

　

「
構
想
」（
案
）
で
は
、「
公

益
財
団
法
人
ひ
か
り
協
会
に
つ

い
て
は
、
す
べ
て
の
被
害
者
が

亡
く
な
り
恒
久
救
済
が
完
遂
す

る
ま
で
存
続
す
る
」
と
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
守
る
会
の
解

散
に
伴
い
守
る
会
の
組
織
的
協

力
が
な
く
な
り
、
守
る
会
の
意

見
・
要
望
が
事
業
に
反
映
す
る

こ
と
も
終
了
す
る
こ
と
と
な
り

ま
す
。

　

「
構
想
」（
案
）に
対
す
る
守

る
会
や
地
域
救
済
対
策
委
員
会

等
の
検
討
の
な
か
で
は
、「
守
る

会
解
散
後
も
被
害
者
の
「
三
者

会
談
」
へ
の
出
席
や
被
害
者
意

見
の
救
済
事
業
へ
の
反
映
は
で

き
る
限
り
継
続
し
、
重
視
す
る

必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
」

と
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
意
見
に
つ
い
て
、

守
る
会
全
国
本
部
の
会
議
で
協

議
し
、
今
後
は
各
都
府
県
本
部

で
も
積
極
的
に
検
討
し
て
い
く

こ
と
を
合
意
し
ま
し
た
。

修
正
版
「
構
想
」（
案
）の
検
討

　

本
年
５
月
開
催
予
定
の
ひ
か

り
協
会
理
事
会
で
は
、
守
る
会

な
ど
関
係
者
の
「
構
想
」（
案
）

に
対
す
る
中
間
意
見
を
踏
ま
え

て
、
修
正
版
「
構
想
」（
案
）

が
決
定
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

守
る
会
と
し
て
も
、
修
正
版

「
構
想
」（
案
）
に
対
す
る
検

討
を
行
い
、
今
年
の
12
月
に
最

終
意
見
集
約
を
行
い
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
被
害
者
の
み
な

さ
ん
の
理
解
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
井
上 

誠
様
の
御
遺
族
か
ら
、
協
会
事
業
に
役
立
て

て
ほ
し
い
と
、
寄
附
の
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。

　
当
協
会
は
、
こ
れ
を
あ
り
が
た
く
受
領
し
、
寄
附
の

ご
趣
旨
を
踏
ま
え
、
公
益
目
的
事
業
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
致
し
ま
し
た
。
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
記

　
　
　
　〈
寄
附
額
〉　
五
〇
，
〇
〇
〇
円

寄附金のお礼

第
188
回
「三者会談」救済対策

推進委員会

第三次10ヵ年計画に第三次10ヵ年計画に
基づく行政協力の基づく行政協力の
促進等を協議促進等を協議

　

３
月
１
日
に
、
厚
生
労
働

省
・
守
る
会
・
森
永
乳
業
・
ひ

か
り
協
会
が
集
い
、
対
面
で
重

要
課
題
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し

た
。守る

会
か
ら
の
要
望

〇
重
度
障
害
者
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
で
は
な
く
、
現
行

の
健
康
保
険
証
を
継
続
し
て
利

用
で
き
る
よ
う
要
望

→
マ
イ
ナ
保
険
証
へ
の
移
行
に

当
た
っ
て
は
、
２
０
２
４
年
12

月
以
降
も
最
大
１
年
間
は
現
行

の
保
険
証
の
使
用
を
可
能
と
す

る
経
過
措
置
を
設
け
て
い
る
。

ま
た
、
マ
イ
ナ
保
険
証
を
保
有

し
て
い
な
い
方
に
つ
い
て
は
、

申
請
に
よ
ら
ず
資
格
確
認
書
を

発
行
す
る
。

ひ
か
り
協
会
か
ら
の
要
請

〇
森
永
ミ
ル
ク
中
毒
事
件
全
国

担
当
係
長
会
議
の
充
実
を
要
望

→
グ
ル
ー
プ
討
論
に
つ
い
て

は
、
昨
年
と
ほ
ぼ
同
程
度
の
自

治
体
が
参
加
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で

の
意
見
と
し
て
は
「
集
合
形
式

と
遜
色
な
い
意
見
交
換
が
で
き

た
」
と
い
う
意
見
が
多
か
っ

た
。

〇
生
活
課
題
を
抱
え
て
孤
立
し

た
被
害
者
に
対
す
る
相
談
に
つ

い
て
、
都
道
府
県
・
市
町
村
窓

口
課
に
よ
る
関
係
部
局
及
び
関

係
機
関
と
連
携
し
た
適
切
な
相

談
対
応
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
、

厚
労
省
通
知
（
ま
た
は
事
務
連

絡
）
を
発
出
す
る
よ
う
要
請

→
被
害
者
の
場
合
に
は
、
ひ
か

り
協
会
に
お
け
る
支
援
の
内
容

を
踏
ま
え
た
対
応
が
必
要
で
あ

る
。
都
道
府
県
や
市
町
村
の
窓

口
課
が
、
介
護
保
険
担
当
課
や

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・
居

宅
介
護
支
援
事
業
者
等
の
関
係

機
関
と
連
携
し
て
適
切
な
対
応

を
す
る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ

と
は
、
老
健
局
と
も
共
有
し
て

い
る
。
要
望
の
趣
旨
は
理
解
し

た
の
で
、
ど
う
い
っ
た
形
で
誰

宛
に
伝
え
た
ら
よ
い
か
も
検
討

し
て
、
効
果
の
あ
る
通
知
に
し

た
い
。
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