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（
東と
う

京き
ょ
う）
黒く

ろ

笹ざ
さ

　
秀ひ

で

泰や
す

ひかり協会と私ひかり協会と私

第184号の記事
２
０
２
３
年
度
事
業
計
画・
予
算
の
お
知
ら
せ  �

  

３

全
国
担
当
係
長
会
議
の
報
告  �

  

４

新・
健
康
づ
く
り
Ⅷ（
最
終
回
）  �

  

５

守
る
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
「
終
生
に
わ
た
る
事
業
と
運
営・
体
制
の

　
　
　
構
想
」
に
係
る
守
る
会
の
提
言（
そ
の
１
）  �

  

６･

７

「
三
者
会
談
」
推
進
委
員
会
の
報
告
／
西
か
ら
東
か
ら  �

  

８

楽た
の
し
み
を
探さ

が
し
て

�

長な
が

生い

き
し
ま
す

　

僕ぼ
く

は
香か

川が
わ

県け
ん

高た
か

松ま
つ

市し

で
生う

ま

れ
ま
し
た
。
母ぼ

乳に
ゅ
う

が
足た

り
な

か
っ
た
か
ら
ミ
ル
ク
を
飲の

ま
せ

た
そ
う
で
す
。
で
も
全ぜ

ん

部ぶ

吐は

く

の
で
、
先せ

ん

生せ
い

が
「
飲の

ま
せ
な
い

ほ
う
が
良よ

い
」
と
言い

っ
て
く
れ

て
止や

め
た
と
聞き

い
て
い
ま
す
。

　

中ち
ゅ
う

学が
っ

校こ
う

を
卒そ

つ

業ぎ
ょ
うし
た
後あ

と

は
、

板ば
ん

金き
ん

工こ
う

や
配は

い

送そ
う

と
か
の
仕し

事ご
と

を

し
つ
つ
、
太た

い

陽よ
う

の
会か

い

や
協き

ょ
う

会か
い

行ぎ
ょ
う

事じ

に
積せ

っ

極き
ょ
く

的て
き

に
参さ

ん

加か

し
て

頑が
ん

張ば

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中な

か

、

太た
い

陽よ
う

の
会か

い

の
総そ

う

会か
い

で
知し

り
合あ

っ

た
豊と

よ

子こ

さ
ん
と
結け

っ

婚こ
ん

し
ま
し
た
。

　

37
歳さ

い

で
、
以い

前ぜ
ん

か
ら
憧あ

こ
が

れ
て

い
た
大た

い

衆し
ゅ
う

演え
ん

劇げ
き

の
世せ

界か
い

に
飛と

び
込こ

み
ま
し
た
。
運う

ん

転て
ん

手し
ゅ

や
食し

ょ
く

事じ

の
準じ

ゅ
ん

備び

な
ど
裏う

ら

方か
た

が
ほ
と
ん

ど
で
す
が
、
時と

き

に
舞ぶ

台た
い

に
立た

つ

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。「
化け

粧し
ょ
う

を
し
た
顔か

お

は
親お

や

方か
た

よ
り
奇き

麗れ
い

だ
」
と
言い

わ
れ
た
ほ
ど
で
す
。

不ふ

況き
ょ
うの

影え
い

響き
ょ
うで

興こ
う

行ぎ
ょ
うが

減へ

り
辞や

め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
が
、

今い
ま

で
も
や
り
た
い
く
ら
い
楽た

の

し

か
っ
た
で
す
。
こ
れ
が
き
っ
か

け
で
、
東と

う

京き
ょ
うで
の
暮く

ら
し
が
始は

じ

ま
り
ま
し
た
。

　

40
歳さ

い

頃こ
ろ

か
ら
、生せ

い

活か
つ

習し
ゅ
う

慣か
ん

病び
ょ
う

が
悪わ

る

く
な
り
何な

ん

度ど

か
入に

ゅ
う

院い
ん

も
し

ま
し
た
。
一い

ち

番ば
ん

苦く

労ろ
う

し
た
の
が

食し
ょ
く

事じ

で
す
。掃そ

う

除じ

の
仕し

事ご
と

な
の

で
、
体た

い

力り
ょ
くも

使つ
か

う
し
、
お
腹な

か

も

空す

き
ま
す
。
つ
い
食た

べ
過す

ぎ
て

し
ま
う
こ
と
も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う

で
す
。
そ
れ
で
も
、
主し

ゅ

治じ

医い

や

保ほ

健け
ん

師し

さ
ん
た
ち
は
、
諦あ

き
ら

め
ず

に
関か

か

わ
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
僕ぼ

く
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事事

りり
よよ
所所
務務

　

い
つ
も
元げ

ん

気き

で
気き

さ
く
な

黒く
ろ

笹ざ
さ

さ
ん
。
面め

ん

倒ど
う

見み

が
い
い

の
で
皆み

ん
な

か
ら
頼た

よ

り
に
さ
れ
て

い
ま
す
。
豊と

よ

子こ

さ
ん
の
介か

い

護ご

は
よ
く
や
り
切き

り
ま
し
た
。

日ひ

び々

変へ
ん

化か

す
る
姿す

が
た

に
支し

援え
ん

す

る
周ま

わ

り
も
付つ

い
て
い
け
ず
、

後あ
と

追お

い
的て

き

で
し
た
が
一い

っ

緒し
ょ

に

頑が
ん

張ば

り
ま
し
た
ね
。
ケ
ガ
を

契け
い

機き

に
歳と

し

を
取と

っ
た
と
実じ

っ

感か
ん

し
て
お
ら
れ
る
よ
う
で
す

が
、
沖お

き

縄な
わ

旅り
ょ

行こ
う

を
続つ

づ

け
る
た

め
に
も
体た

い

力り
ょ
く

作づ
く

り
に
励は

げ

ん

で
ほ
し
い
と
思お

も

い
ま
す
。

も
豊と

よ

子こ

さ
ん
と
一い

っ

緒し
ょ

に
栄え

い

養よ
う

指し

導ど
う

を
受う

け
、
ジ
ュ
ー
ス
を
水み

ず

に

変か

え
、
野や

菜さ
い

を
食た

べ
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。
休や

す

み
の
日ひ

も
、
歩あ

る

い
た
り
体か

ら
だ

を
動う

ご

か
し
た
り
す
る

努ど

力り
ょ
くを

し
ま
し
た
。
良よ

く
な
っ

た
り
悪わ

る

く
な
っ
た
り
を
繰く

り
返か

え

し
、
時じ

間か
ん

は
か
か
り
ま
し
た
が
、

よ
う
や
く
こ
こ
数す

う

年ね
ん

は
先せ

ん

生せ
い

か

ら
褒ほ

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

50
代だ

い

半な
か

ば
頃こ

ろ

か
ら
、
豊と

よ

子こ

さ

ん
の
言い

う
こ
と
が
お
か
し
く
な

り
ま
し
た
。
な
ん
か
変へ

ん

だ
な
と

思お
も

っ
て
い
た
ら
、
慣な

れ
た
道み

ち

な

働は
た
らき

な
が
ら
の
介か

い

護ご

は
本ほ

ん

当と
う

に

大た
い

変へ
ん

で
、
何な

ん

度ど

も
挫く

じ

け
そ
う
に

な
り
ま
し
た
が
、
職し

ょ
く

場ば

や
保ほ

健け
ん

師し

さ
ん
た
ち
の
助た

す

け
を
借か

り
て

乗の

り
切き

り
ま
し
た
。
ど
ん
な
時と

き

も
二ふ

た
り人

で
頑が

ん

張ば

っ
て
き
た
の
で
、

一ひ
と
り人
に
な
っ
て
し
ま
い
寂さ

び

し
い

で
す
。

　

今こ

年と
し

の
一い

ち

月が
つ

、
夜よ

中な
か

に
ト
イ

レ
に
起お

き
た
時と

き

、
物も

の

に
つ
ま
ず

い
て
転こ

ろ

び
肋ろ

っ

骨こ
つ

に
ヒ
ビ
が
入は

い

り

ま
し
た
。
歳と

し

を
取と

っ
た
と
つ
く

づ
く
感か

ん

じ
ま
し
た
。
倒た

お

れ
る
の

が
分わ

か
っ
て
い
る
の
に
体か

ら
だ

は
言い

う
こ
と
を
き
き
ま
せ
ん
。
今こ

ん

回か
い

は
こ
の
く
ら
い
で
済す

ん
だ
け
れ

ど
、
自じ

力り
き

で
起お

き
上あ

が
れ
な

か
っ
た
ら
大た

い

変へ
ん

で
し
た
。
こ
の

こ
と
が
あ
っ
て
、「
自じ

分ぶ
ん

は
何な

ん

歳さ
い

ま
で
こ
の
家い

え

に
住す

ん
で
い
る

の
か
な
。
90
歳さ

い

の
時と

き

は
病び

ょ
う

院い
ん

か

な
」
な
ど
、
先さ

き

の
事こ

と

を
考か

ん
が

え
ま

し
た
。
役や

く

所し
ょ

の
人ひ

と

に
緊き

ん

急き
ゅ
う

連れ
ん

絡ら
く

の
方ほ

う

法ほ
う

や
身み

元も
と

保ほ

証し
ょ
う

人に
ん

の

こ
と
を
聞き

い
て
み
よ
う
と
思お

も

い

ま
す
。
ま
た
、
貯ち

ょ

金き
ん

の
こ
と
や

荷に

物も
つ

の
後あ

と

始し

末ま
つ

も
決き

め
て
お
か

の
に
迷ま

い

子ご

に
な
っ
た
り
、
電で

ん

気き

や
炊す

い

飯は
ん

器き

の
ス
イ
ッ
チ
が
分わ

か

ら
な
く
な
っ
た
り
、
今い

ま

ま
で
で

き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
し
た
。
仕し

事ご
と

も
続つ

づ

け
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
初は

じ

め
は
何な

に

が

起お

こ
っ
た
の
か
分わ

か
ら
ず
戸と

惑ま
ど

い
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
外そ

と

に
出で

な
く
な
っ
た
の
で
、
休き

ゅ
う

日じ
つ

に
は

日ひ

帰が
え

り
旅り

ょ

行こ
う

や
ハ
イ
キ
ン
グ
、

演え
ん

歌か

の
コ
ン
サ
ー
ト
、
協き

ょ
う

会か
い

の

交こ
う

流り
ゅ
う

会か
い

等な
ど

に
連つ

れ
出だ

し
、楽た

の

し

む
時じ

間か
ん

を
作つ

く

り
ま
し
た
。
最さ

い

期ご

に
は
歩あ

る

く
こ
と
も
で
き
な
く
な

り
62
歳さ

い

で
亡な

く
な
り
ま
し
た
。

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
70
歳さ

い

過す

ぎ
た
ら
、
い
つ
ど
う
な
る
か
分わ

か
ら
な
い
の
で
、
今い

ま

の
う
ち
に

考か
ん
がえ

て
準じ

ゅ
ん

備び

を
始は

じ

め
ま
す
。

　

ケ
ガ
の
後あ

と

も
午ご

前ぜ
ん

中ち
ゅ
うだ
け
仕し

事ご
と

を
し
て
い
ま
す
。
70
歳さ

い

位く
ら
いま

で
は
働は

た
ら

こ
う
と
思お

も

っ
て
い
ま
す
。

そ
の
後あ

と

は
時じ

間か
ん

が
あ
る
の
で
、

自じ

炊す
い

を
ま
た
始は

じ

め
る
予よ

定て
い

で
す
。

大だ
い

好す

き
な
沖お

き

縄な
わ

に
も
も
っ
と
行い

き
た
い
で
す
。
年ね

ん

金き
ん

生せ
い

活か
つ

に
な

る
と
回か

い

数す
う

は
減へ

る
け
れ
ど
、
一い

ち

番ば
ん

の
楽た

の

し
み
で
す
。
そ
の
た
め

に
、
健け

ん

康こ
う

管か
ん

理り

を
し
っ
か
り
や

り
、
足あ

し

腰こ
し

が
弱よ

わ

っ
て
き
た
の
で
、

水す
い

中ち
ゅ
うウ

ォ
ー
キ
ン
グ
で
も
始は

じ

め

よ
う
か
と
思お

も

い
ま
す
。
独ひ

と

り
身み

が
寂さ

び

し
く
な
る
時と

き

も
あ
り
ま
す

が
、
楽た

の

し
み
を
探さ

が

し
て
、
豊と

よ

子こ

さ
ん
の
分ぶ

ん

ま
で
長な

が

生い

き
す
る
つ

も
り
で
す
。

◀ クリスマス会にて ▼

豊子さんと作品を披露
▼

▲
さ
を
り
織
り
を

　
体
験
し
て
い
る
黒
笹
さ
ん
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2023年度予算（支出）

予算項目 予算内容 予算額 
（万円）

割合
（％）

相談 協力員・相談員の活動費用
など 4,483 2.7

保健・医療 医療費・検診費など 49,980 29.3

生活の 
保障・援助

ひかり手当、後見・介護費
など 50,548 29.7

生活充実・
交流

生活充実助成金・交流会費
など 1,076 0.6

調査研究・ 
認定・広報

会報「ふれあい」の発行費
用など 523 0.3 

現地事務所 
関係費

現地の事務所室料・会議費
・交通費・給料手当など 49,857 29.3

管理費 本部の事務所室料・会議費
・交通費・報酬・給料など 12,486 7.3

その他 予備費など 1,349 0.8

合　　　計 170,302 100.0 

20232023年度年度

事業計画・事業計画・
予算のお知らせ予算のお知らせ

生活保障生活保障
援助援助
29.7％29.7％

保健・医療保健・医療
29.3％29.3％

事務所関係費事務所関係費
29.3％29.3％

管理費
7.3％

▲2023年度予算内訳

生活充実・
交流　0.6％

相談 2.7％

その他 0.8％
調査研究･広報
0.6％

　

ひ
か
り
協
会
は
２
０
２
１
年

度
よ
り
、
第
三
次
10
ヵ
年
計
画

（
期
間
は
２
０
３
０
年
度
ま

で
）
に
基
づ
く
被
害
者
救
済
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
度
は
、「
40
歳

以
降
の
被
害
者
救
済
事
業
の
あ

り
方
」
に
基
づ
き
、「
す
べ
て

の
被
害
者
が
健
康
の
主
体
者
と

し
て
自
主
的
健
康
管
理
の
向
上

が
図
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
」

（
自
主
的
健
康
管
理
の
援
助
）

と
、「
障
害
の
あ
る
被
害
者
の

生
活
設
計
実
現
を
援
助
す
る
こ

と
」（
生
活
設
計
実
現
の
援

助
）
と
い
う
２
つ
の
重
点
事
業

の
達
成
を
め
ざ
す
第
三
次
10
ヵ

年
計
画
の
前
期
２
年
度
の
事

業
・
運
営
に
取
り
組
み
ま
す
。

自
主
的
健
康
管
理
の
援
助

自
主
的
健
康
管
理
の
援
助

　

す
べ
て
の
被
害
者
の
自
主
的

健
康
管
理
の
取
組
で
は
、
ひ
か

り
協
会
検
診
事
業
を
活
用
し
、

特
定
健
康
診
査
等
の
健
診
や
が

ん
検
診
の
受
診
を
促
進
し
ま
す
。

　

協
会
で
は
、
自
主
的
健
康
管

理
の
取
組
を
促
進
さ
せ
る
た
め
、

守
る
会
に
協
力
を
求
め
、
全
国

で
７
０
０
名
を
超
え
る
被
害
者

を
救
済
事
業
協
力
員
に
委
嘱
し
、

「
呼
び
か
け
」
活
動
な
ど
の
連

帯
し
て
健
康
を
守
る
活
動
を
推

進
し
ま
す
。

生
活
設
計
実
現
の
援
助

生
活
設
計
実
現
の
援
助

　

障
害
の
あ
る
被
害
者
の
生
活

設
計
実
現
の
取
組
で
は
、
介
護

保
険
制
度
に
基
づ
く
事
業
や
、

成
年
後
見
制
度
、
日
常
生
活
自

立
支
援
事
業
の
活
用
促
進
を
援

助
し
ま
す
。

　

ま
た
、
障
害
者
総
合
支
援
法

や
介
護
保
険
制
度
な
ど
の
公
的

制
度
活
用
に
伴
う
利
用
料
負
担

を
援
助
す
る
後
見
・
介
護
の
事

業
を
引
き
続
き
実
施
し
ま
す
。

　

障
害
症
状
の
重
度
化
に
伴
う

「
生
活
の
場
」
の
確
保
に
つ
い

て
は
、
厚
生
労
働
省
発
出
の
事

務
連
絡
「
施
設
入
所
等
の
取
組

に
対
す
る
協
力
に
つ
い
て
（
依

頼
）」
を
活
用
し
て
個
別
に
対

応
す
る
な
ど
、
行
政
協
力
を
得

て
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

知
的
・
精
神
障
害
の
対
象
者

に
対
す
る
生
活
習
慣
病
対
策
や
、

肢
体
障
害
の
あ
る
被
害
者
へ
の

二
次
障
害
の
予
防
・
進
行
防
止

も
重
視
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

こ
れ
ら
の
重
点
事
業
に
つ
い
て

は
、
厚
生
労
働
省
・
守
る
会
・

森
永
乳
業
と
ひ
か
り
協
会
に
よ

る
「
三
者
会
談
」
で
、
取
組
の

促
進
を
協
議
し
ま
す
。

「
終
生
に
わ
た
る
事
業
と

「
終
生
に
わ
た
る
事
業
と

運
営
・
体
制
の
構
想
」（
案
）

運
営
・
体
制
の
構
想
」（
案
）

　

２
０
２
３
年
度
は
、「
終
生

に
わ
た
る
事
業
と
運
営
・
体
制

の
構
想
」
に
係
る
守
る
会
の
提

言
を
踏
ま
え
た
「
構
想
」

（
案
）
を
作
成
し
、
関
係
者
の

協
力
を
得
て
検
討
を
行
い
ま
す
。

対
策
対
象
者
名
簿
へ
の

対
策
対
象
者
名
簿
へ
の

��

名
前
登
載
の
取
組

名
前
登
載
の
取
組

　

厚
生
労
働
省
通
知
に
基
づ
き

都
道
府
県
に
提
出
し
て
い
る
障

害
の
あ
る
被
害
者
の
名
簿
に
加

え
、
障
害
の
あ
る
被
害
者
以
外

の
被
害
者
の
名
簿
も
都
道
府
県

に
提
出
し
、
市
区
町
村
に
そ
の

写
し
が
交
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

名
簿
の
登
載
に
よ
り
、
市
区

町
村
窓
口
で
の
相
談
な
ど
を
通

じ
て
、
公
的
制
度
の
活
用
促
進

が
図
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

名
簿
登
載
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
個
人
情
報
取
扱
い
の
同
意

書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
最
寄
り
の
地
区
セ
ン

タ
ー
事
務
所
に
連
絡
し
、
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
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森永ミルク中毒事件全国担当係長会議
� （報告）

2022年度

　

森
永
ミ
ル
ク
中
毒
事
件
全
国

担
当
係
長
会
議
が
、
２
月
に
オ

ン
ラ
イ
ン
に
よ
り
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
会
議
は
、
厚
生
労

働
省
が
全
国
の
自
治
体
の
担
当

窓
口
課
の
担
当
者
に
向
け
て
、

事
件
と
ひ
か
り
協
会
が
行
う
救

済
事
業
の
概
要
、
行
政
と
し
て

の
協
力
に
つ
い
て
周
知
す
る
た

め
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
２
月
１
日
に
限
定
公

開
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
動
画
が

配
信
さ
れ
ま
し
た
。
は
じ
め
に

厚
労
省
窓
口
課
の
成
松
課
長
か

ら
挨
拶
が
あ
り
、
そ
の
後
、
事

件
の
概
略
と
救
済
事
業
へ
の
協

力
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し

た
。

　

続
い
て
、
ひ
か
り
協
会
か
ら

前
野
理
事
長
に
よ
る
挨
拶
及
び

２
０
２
１
年
度
ま
で
の
取
組
結

果
と
行
政
協
力
を
求
め
る
事
項

の
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

　

次
に
被
害
者
の
高
齢
期
の
課

題
に
対
し
、
窓
口
課
を
は
じ
め

行
政
が
関
係
機
関
と
連
携
し
、

取
り
組
ん
だ
事
例
が
自
治
体
か

ら
２
件
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

は
じ
め
は
香
川
県
の
報
告
で
、

「
呼
び
か
け
」
活
動
で
聞
き

取
っ
た
被
害
者
の
状
況
か
ら

「
支
援
を
要
す
る
の
で
は
な

い
か
」
と
、
協
力
員
か
ら
協

会
に
連
絡
が
あ
っ
た
事
例
で

す
。
ひ
か
り
協
会
は
本
人
の

意
向
を
確
認
し
、
被
害
者
が

在
住
す
る
市
の
保
健
師
訪
問

の
個
別
要
請
を
県
の
窓
口
課

に
提
出
し
ま
し
た
。

　

該
当
の
市
に
よ
る
対
応
件

数
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、
県

の
窓
口
課
は
、
市
と
今
後
の

対
応
を
検
討
す
る
場
を
設
け
、

円
滑
に
対
応
で
き
る
よ
う
に

取
り
組
ん
だ
こ
と
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

　

次
の
大
阪
府
堺
市
の
報
告
は
、

市
の
職
員
が
介
護
保
険
料
の
対

応
の
た
め
に
自
宅
訪
問
し
た
際

に
、
生
活
課
題
を
抱
え
て
い
る

被
害
者
の
状
況
を
把
握
し
、
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
な

い
だ
事
例
で
す
。
担
当
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
に
よ
る
支
援
と
同
時

に
、
ひ
か
り
協
会
に
も
相
談
の

連
絡
が
入
り
、
大
阪
府
を
通
じ

て
市
に
個
別
要
請
を
提
出
し
ま

し
た
。

　

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
保
健
師

の
連
携
、
社
会
福
祉
協
議
会
に

よ
る
経
済
面
で
の
支
援
、
さ
ら

に
成
年
後
見
制
度
活
用
な
ど
に

▲動画で会議に参加する前野理事長

よ
り
、
生
活
状
況
や
健
康
面
・

経
済
面
の
改
善
を
図
っ
た
こ
と

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
後
日
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議

が
実
施
さ
れ
、
84
自
治
体
が
13

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
窓
口
課

の
役
割
に
つ
い
て
討
論
が
行
わ

れ
ま
し
た
。「
高
齢
に
な
る
と

様
々
な
課
題
を
抱
え
る
こ
と
に

な
る
た
め
、
窓
口
課
と
し
て
は
、

課
題
を
具
体
的
に
把
握
し
、
関

係
部
局
に
つ
な
ぐ
よ
う
留
意
し

た
い
。
ひ
か
り
協
会
・
県
・
市

町
村
の
連
携
が
よ
り
重
要
に
な

る
」
な
ど
、
意
見
が
交
わ
さ
れ

ま
し
た
。

▶

グ
ル
ー
プ
討
論
の
参
加
自
治
体
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　フレイル予防には運動とと

もに適切に栄養をとることが

大切です。今回は「栄養」と

「口の体操」についてお話し

ます。高齢者の食生活は生活

環境や心身機能により影響を受けて、栄養摂取不足や偏りをきたしている可能性があります。低栄養の要因

としては、消化機能の低下（咀嚼力の低下、唾液分泌減少）、摂食量低下（基礎代謝や身体活動量の低下）、

孤食（簡単に済ませる、楽しくない）、体力低下（食事の準備がおっくう）、経済的問題（肉や魚、果物の買

い控え）などがあります。

１．「栄養はたりていますか？」食品チェック
　毎日食べている食品をチェックして、栄養が適切に取れて

いるか確認してください。合言葉は「さあにぎやか　いただ

く」です。 図１にある10の食品群のうち、昨日、食べたも

のを思い出してチェックしてください。７点以上が目標で

す。できれば、食品のチェックを１週間続けて、毎日７点以

上となっているか確認してください。

２．消化機能低下に効果のある「口の体操」
　加齢とともに舌の機能や唾液の分泌量が低下すると、食塊を上手につくれなくなり、消化不良やむせ、誤

嚥の原因となります。そこで、食事をおいしくたべるために「舌の運動」と「唾液腺のマッサージ」を紹介

します。

（１）舌の運動「パ・タ・カ・ラ」

　くちびるをとじて「パ」、舌の先を上歯のうらにつけて「タ」、舌をひっこめながら「カ」、巻き舌で「ラ」、

パ・タ・カ・ラと発声してください。「パ」は吸う力、「タ」は押しつぶす力、「カ」は呑み込む力がつきま

す。「ラ」は食べものをまるめるのに効果があります。

（２）唾液腺のマッサージ

　唾液の分泌は耳下腺、顎下腺、舌下腺の３か所で行われます。図２の要領でマッサージを行ってください。

フレイル予防フレイル予防
「栄養」「栄養」〈最終回〉〈最終回〉

白星伸一白星伸一地域救済対策委員地域救済対策委員

シリー
ズ

新･健康づくりⅧ

図１  10の食品群（�食生活の新しい目安，東京都健康長寿医療センター研究所健康長寿ガイドライン策定委員会委員会監修，社会保険
出版社，2017）

図２  唾液腺マッサージ

ａ．�耳下腺への刺激：人差し指から
小指までの４本の指を頬にあ
て、上の奥歯あたりを後ろから
前へ向かって回す（10回）

ｂ．�顎下腺への刺激：親指を顎の骨の内側の柔らかい部分にあて、耳の下から顎の下まで５ヶ所くらいを順番に押す（各５回
ずつ）

ｃ．舌下腺への刺激：両手の親指をそろえ、顎の真下から（各５回ずつ）手を突き上げるようにグーッと押す（10回）
� （厚生労働省 生活習慣病予防のための健康情報サイト　e-ヘルスネット　から引用）

ａ．耳下腺

ｂ．顎下腺

ｃ．舌下腺

ａ．耳下腺への刺激 ｂ．顎下腺への刺激 ｃ．舌下腺への刺激
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守
る
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
終
生
に
わ
た
る
事
業
と
運
営
・
体
制
の
構
想
」

に
係
る
守
る
会
の
提
言（
そ
の
１
）

　

会
報「
ふ
れ
あ
い
」第
１
８
２

号
で
お
知
ら
せ
し
た
よ
う
に
、

守
る
会
で
は
「
終
生
に
わ
た
る

事
業
と
運
営
・
体
制
の
構
想
」

に
係
る
守
る
会
の
提
言
（
以

下
、「
提
言
」）の
案
を
作
成
し
、

現
在
、
各
都
府
県
本
部
で
の
検

討
が
進
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
内

容
は
、「
将
来
的
に「
三
者
会
談
」

を
ど
う
す
る
の
か
、
ま
た
救
済

事
業
の
内
容
や
そ
れ
を
実
施
す

る
ひ
か
り
協
会
の
運
営
・
体
制

を
ど
う
す
る
の
か
、
そ
の
た
め

の
守
る
会
の
組
織
的
協
力
を
ど

う
し
て
い
く
の
か
」
な
ど
、
非

常
に
重
要
な
も
の
と
な
っ
て
い

ま
す
。そ
の
う
ち
、「
三
者
会
談
」

や
ひ
か
り
協
会
へ
の
守
る
会
の

組
織
的
協
力
の
今
後
の
展
望
に

つ
い
て
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

１
．
１
．��「
三
者
会
談
」
に
対
す
る

「
三
者
会
談
」
に
対
す
る

守
る
会
の
組
織
的
協
力

守
る
会
の
組
織
的
協
力

　

「
40
歳
以
降
の
被
害
者
救
済

事
業
の
あ
り
方
」
の
基
本
に

は
、
救
済
事
業
の
基
本
的
前
提

と
し
て
「
三
者
会
談
確
認
書
に

あ
る
全
被
害
者
の
恒
久
的
な
救

済
の
目
的
に
向
か
っ
て
、
厚
生

省
・
守
る
会
・
森
永
乳
業
が
確

約
し
た
各
事
項
を
、
三
者
が
確

実
に
実
行
し
、
そ
の
た
め
に
三

者
会
談
を
継
続
す
る
こ
と
が
、

協
会
事
業
の
前
提
と
な
る
」
と

し
て
い
ま
す
。「
三
者
会
談
」

の
継
続
と
ひ
か
り
協
会
の
存
続

は
救
済
事
業
に
と
っ
て
極
め
て

重
要
な
こ
と
で
あ
り
、
公
害
被

害
者
救
済
の
新
し
い
パ
タ
ー
ン

と
し
て
の
「
三
者
会
談
方
式
」

と
呼
ば
れ
る
所ゆ

え
ん以
な
の
で
す
。

　

そ
の
た
め
、「（
守
る
会
会
員

が
）
お
お
む
ね
健
康
寿
命
で
あ

る
と
さ
れ
る
75
歳
頃
ま
で
は
、

現
行
と
同
程
度
の
組
織
的
協
力

を
す
べ
き
で
あ
る
。
そ
の
後
の

76
歳
頃
か
ら
80
歳
頃
ま
で
は
、

救
済
事
業
が
滞
ら
な
い
た
め
の

必
要
最
小
限
の
組
織
的
協
力
を

す
べ
き
で
あ
る
」
と
提
言
し
て

い
ま
す
。

　

課
題
と
し
て
、
80
歳
を
超
え

た
後
の
組
織
的
協
力
が
あ
り
ま

す
。
森
永
や
国
（
厚
労
省
）
は

次
世
代
の
人
に
引
き
継
が
れ
て

い
き
ま
す
が
、
守
る
会
は
被
害

者
の
代
で
終
わ
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
被

害
者
は
今
後
さ
ら
に
高
齢
に
な

り
心
身
の
衰
え
が
進
み
、
会
議

等
へ
の
参
加
が
困
難
に
な
り
ま

す
。
会
員
数
も
減
少
し
、「
三

者
会
談
」
へ
の
参
加
や
協
会
運

営
へ
の
協
力
も
で
き
な
く
な
る

時
が
確
実
に
や
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
障
害
の
あ
る
被
害

者
を
は
じ
め
と
す
る
救
済
の
必

要
な
被
害
者
が
ゼ
ロ
に
な
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
森
永
事

件
の
救
済
事
業
が
「
三
者
会
談

方
式
」
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
救
済
事
業
を
存

続
さ
せ
る
た
め
に
は
、「
三
者

会
談
」
を
続
け
る
こ
と
が
必
要

で
す
。
三
者
会
談
確
認
書
に
も

「（
三
者
会
談
は
）
問
題
が
全

面
的
に
解
決
す
る
ま
で
継
続
す

る
」
と
明
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
ら
を
踏
ま
え
て
、「
提

言
」
で
は
、「
守
る
会
の
組
織

的
協
力
の
終
了
以
降
（
81
歳
頃

～
）
に
、
守
る
会
が
「
三
者
会

談
」
の
構
成
団
体
か
ら
外
れ
る

が
、「
三
者
会
談
」
等
は
厚
生

労
働
省
・
森
永
乳
業
・

ひ
か
り
協
会
の
三
者
に

よ
っ
て
継
続
さ
れ
た

い
」
と
明
記
し
て
い
る

の
で
す
（
図
１
参
照
）。

２
．
２
．��

ひ
か
り
協
会
の
運

ひ
か
り
協
会
の
運

営
に
対
す
る
組
織

営
に
対
す
る
組
織

的
協
力

的
協
力

　

ひ
か
り
協
会
を
設
立

し
た
親
た
ち
の
願
い

は
、「
ひ
か
り
協
会
は
い

つ
ま
で
も
続
い
て
ほ
し

い
」
と
い
う
も
の
で
し

た
。
心
身
に
障
害
の
あ

る
被
害
者
の
親
は
、
自

分
た
ち
が
い
な
く
な
っ

て
も
ひ
か
り
協
会
が
あ

れ
ば
安
心
で
き
る
と
い

う
気
持
ち
を
持
っ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
気
持
ち
や
願
い
に
応

え
、
被
害
者
が
一
人
で
も
い
る

限
り
ひ
か
り
協
会
を
存
続
さ

せ
、
救
済
事
業
を
継
続
す
る
こ

と
は
、
守
る
会
と
し
て
の
強
い

要
望
で
す
。

　

提
言
で
は
、「
公
益
財
団
法

人
ひ
か
り
協
会
に
よ
る
救
済
事

業
は
、
問
題
が
全
面
的
に
解
決

す
る
ま
で
継
続
さ
れ
た
い
。
厚

生
労
働
省
と
森
永
乳
業
の
協
力

１．「三者会談」に対する守る会の組織的協力

救済事業の基本的前提 三者が確約した事項を確実に実行し、
そのために三者会談を継続すること

問題が全面的に解決するまで「三者会談」を継続、
恒久救済を完遂恒久救済を完遂 させる

75歳頃まで 現行と同程度の組織的協力
76歳～80歳頃  救済事業が滞らないための必要最小限の組織的協力
それ以降 組織的協力の継続は困難

守る会が「三者会談」の構成団体から外れても、
厚生労働省と森永乳業は、ひかり協会に対する協力を継続されたい

守る会

図１
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を
得
な
が
ら
、
被
害
者
の
実
態

や
救
済
事
業
の
達
成
状
況
な
ど

を
考
慮
し
た
救
済
事
業
を
継
続

さ
れ
た
い
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
守
る
会
の
組
織
的
協

力
の
終
了
以
降
（
81
歳
頃
～
）

に
つ
い
て
は
、「
守
る
会
か
ら

評
議
員
・
理
事
・
監
事
の
推
薦

は
行
わ
な
い
が
、
公
益
財
団
法

人
ひ
か
り
協
会
と
し
て
規
模
は

縮
小
し
つ
つ
運
営
さ
れ
た
い
。

公
益
財
団
法
人
に
よ
る
事
業
を

継
続
し
、
評
議
員
会
や
理
事
会

等
の
運
営
が
で
き
る
よ
う
に
本

部
事
務
局
を
存
続
さ
れ
た
い
」

と
、
被
害
者
数
の
減
少
に
応
じ

た
ひ
か
り
協
会
の
規
模
の
縮
小

や
本
部
事
務
局
へ
の
集
約
も
、

具
体
的
に
提
言
し
て
い
ま
す

（
図
２
参
照
）。

３
．
３
．��

将
来
的
な
救
済
事
業
と
ひ

将
来
的
な
救
済
事
業
と
ひ

か
り
協
会
の
運
営
・
体
制

か
り
協
会
の
運
営
・
体
制

に
係
る
提
言
の
基
本
的
な

に
係
る
提
言
の
基
本
的
な

考
え
方

考
え
方

　

次
に
将
来
的
な
救
済
事
業
と

ひ
か
り
協
会
の
運
営･

体
制
に
係

る
提
言
に
つ
い
て
、
そ
の
基
本

的
な
考
え
方
を
紹
介
し
ま
す
。

（
１
）
救
済
事
業
の
終
結
に
向

け
た
事
業
と
運
営
・
体
制

　

守
る
会
に
は
救
済
事
業
の
終

結
ま
で
の
道
筋
を
示
す
責
任
が

あ
り
ま
す
。
今
後
、
被
害
者
数

は
減
少
す
る
た
め
、
そ
れ
に
伴

い
事
業
と
運
営
・
体
制
の
規
模

を
縮
小
し
て
い
く
こ
と
が
必
要

で
す
。
第
三
次
10
ヵ
年
計
画
中

は
、
基
本
的
に
は
現
行
の
事
業

が
継
続
す
る
よ
う
提
言
し
て
い

ま
す
が
、「
今
後
の
被
害
者
の

実
態
に
合
わ
せ
て
、
重
視
す
べ

き
事
業
と
縮
小
し
て
い
く
べ
き

事
業
を
精
査
す
る
こ
と
が
重

要
」
と
い
う
の
が
、
ひ
と
つ
目

の
基
本
的
な
考
え
方
で
す
。

（
２
）
被
害
者
の
実
態
や
課
題

に
対
応
す
る
事
業
と
運
営
・
体

制

　

被
害
者
は
今
後
さ
ら
に
高
齢

化
が
進
み
、
健
康
状
態
や
生
活

背
景
な
ど
個
人
差
が
大
き
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
加

齢
に
伴
う
身
体
機
能
や
認
知
機

能
の
低
下
に
よ
り
、
外
出
が
困

難
に
な
る
な
ど
様
々
な
制
限
も

増
加
す
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

「
こ
れ
ら
の
被
害
者
の
実
態
や

高
齢
期
の
課
題
に
対
し
て
、
適

切
に
対
応
で
き
る
事
業
と
運

営
・
体
制
と
な
る
よ
う
提
言
す

る
」
と
い
う
の
が
２
つ
目
の
基

本
的
な
考
え
方
で
す
（
図
３
参

照
）。

（
３
）
将
来
的
な
守
る
会
活
動

を
踏
ま
え
た
事
業
と
運
営
・
体

制
　

守
る
会
は
、
自
ら
の
将
来
的

な
活
動
の
展
望
を
示
し
て
い
ま

す
。

　

そ
の
区
切
り
は
大
き
く
３
つ

の
期
間
と
し
て
お
り
、
そ
れ
ぞ

れ
の
時
期
で
異
な
る
組
織
的
協

力
を
行
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
守
る
会

が
組
織
的
協
力
と
し

て
実
施
し
て
い
る
二

者
懇
談
会
・
救
済
事

業
協
力
員
活
動
を
は

じ
め
、
現
地
交
流

会
・
健
康
懇
談
会
・

自
主
的
グ
ル
ー
プ
活

動
・
ふ
れ
あ
い
活
動

な
ど
、
守
る
会
と
し

て
主
体
的
に
関
わ
っ

て
い
る
事
業
や
、
そ

れ
ら
を
実
施
す
る
ひ

か
り
協
会
の
運
営
・

体
制
に
つ
い
て
は
、

「
将
来
的
な
守
る
会

活
動
に
即
し
た
事
業

３．将来的な救済事業とひかり協会の運営・体制に係る提言の基本的な考え方 　　 　図３

（1）救済事業の終結に向けた救済事業と運営・体制

（2）被害者の実態や課題に対応する救済事業と運営・体制 

被害者数の減少

被害者の実態に合わせて

被害者の高齢化
健康状態や生活背景など課題やニーズの 個人差が大きい
身体機能や認知機能の低下⇒外出が困難になる等制限の増加

⎧
⎨
⎩

事業と運営・体制の規模は 縮小

重視すべき事業と

縮小していくべき事業を精査

これらの被害者の実態や高齢期の課題に対して、
適切に対応できる事業と 運営・体制となるよう提言

今後

２．ひかり協会の運営に対する組織的協力 図２

①第三次10ヵ年計画期間中

②第三次10ヵ年計画終了後約５年間

③守る会の組織的協力の終了以降

現行どおり

Web機器等積極的活用

全国本部

都府県本部     

（2021～2030年／被害者66～75歳）

（2031～2035年頃／76～80歳頃）

（2036年頃～／81歳頃～） ・本部並びに現地（ブロック）の二者懇談会
　行政協力懇談会への出席については終了
・�評議員・非常勤理事・監事の推薦は行わな

いが評議員会や理事会等の運営ができるよ
うに本部事務局を存続されたい

〇�公益財団法人ひかり協会による救済事業は、問題が全面的に解決す
るまで継続されたい

●�本部二者懇では、協会事
業と運営・体制に対する
意見・要望提起

●�評議員・非常勤理事・監
事を推薦

●�評議員会・理事会に被害
者代表として可能な限り
参画する

●�現地（ブロック）二者懇
談会・行政協力懇談会へ
の出席を継続

●�規模・回数については必
要最小限
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第
184
回
「三者会談」救済対策

推進委員会

第三次10ヵ年計画に基づく第三次10ヵ年計画に基づく
行政協力の促進等を協議行政協力の促進等を協議

　

３
月
３
日
に
、
厚
生
労
働

省
・
守
る
会
・
森
永
乳
業
・
ひ

か
り
協
会
が
集
い
、
対
面
で
重

要
課
題
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し

た
。守る

会
か
ら
の
要
請

〇
社
会
保
障
審
議
会
医
療
部
会

で
検
討
さ
れ
て
い
る
「
か
か
り

つ
け
医
機
能
報
告
制
度
」
の
概

要
及
び
今
後
の
検
討
予
定
に
つ

い
て
の
情
報
提
供
を
要
請

→
今
後
、
医
療
と
介
護
の
複
合

ニ
ー
ズ
を
有
す
る
こ
と
が
多
い

高
齢
者
の
増
加
と
生
産
年
齢
人

口
の
急
減
が
見
込
ま
れ
る
な

か
、
か
か
り
つ
け
医
機
能
が
発

揮
さ
れ
る
制
度
整
備
が
必
要
。

地
域
に
お
け
る
必
要
な
か
か
り

つ
け
医
機
能
を
確
保
し
つ
つ
、

か
か
り
つ
け
医
機
能
に
関
す
る

情
報
が
国
民
に
提
供
さ
れ
る
な

か
で
、
適
切
に
医
療
機
関
を
選

択
で
き
る
こ
と
が
重
要
。

ひ
か
り
協
会
か
ら
の
要
請

〇
「
健
康
日
本
21（
第
二
次
）」

最
終
評
価
に
お
い
て
、
成
人
の

喫
煙
率
の
目
標
値
達
成
が
難
し

い
と
す
る
課
題
の
ひ
と
つ
に
、

「
多
く
の
喫
煙
を
や
め
た
い
喫

煙
者
を
支
援
す
る
保
健
医
療
の

シ
ス
テ
ム
の
構
築
」
を
挙
げ
て

い
る
。
早
急
に
こ
の
シ
ス
テ
ム

を
構
築
す
る
こ
と
を
要
望

→
健
診
や
保
健
指
導
に
お
い

て
、
禁
煙
支
援
マ
ニ
ュ
ア
ル
に

基
づ
き
、
喫
煙
に
関
す
る
保
健

指
導
を
行
い
、
必
要
に
応
じ
て

医
療
機
関
で
の
禁
煙
治
療
や
健

康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
に
つ
な
げ
て

い
る
。

〇
森
永
ミ
ル
ク
中
毒
事
件
全
国

担
当
係
長
会
議
の
成
果
と
課
題

に
つ
い
て
意
見
交
流

→
動
画
や
オ
ン
ラ
イ
ン
を
活
用

し
た
開
催
に
つ
い
て
は
一
定
の

成
果
が
あ
っ
た
。
グ
ル
ー
プ
討

論
に
つ
い
て
は
、
84
自
治
体

（
昨
年
度
59
自
治
体
）
が
参
加

し
、
協
会
か
ら
の
オ
ブ
ザ
ー

バ
ー
参
加
が
あ
っ
た
こ
と
で
理

解
を
深
め
ら
れ
た
。

か
ら

西西

か
ら

東東

▼
目
標
を
も
っ
て
生
き
生
き
と

生
活
さ
れ
て
い
る
様
子
は
励
み

に
な
り
ま
す
。
私
も
自
分
の

ペ
ー
ス
で
な
る
べ
く
心
豊
か
に

生
活
し
た
い
も
の
で
す
。

�

（
兵
庫　

Ｓ
）

▼「
ひ
か
り
協
会
と
私
」の
記
事

は
心
に
響
き
、
真
っ
先
に
読
ん

で
い
ま
す
。
私
よ
り
か
な
り
き

び
し
い
体
調
の
方
が
多
い
で
す

が
、
そ
の
懸
命
な
努
力
に
頭
が

下
が
り
ま
す
。�

（
千
葉　

Ｋ
）

▼
会
議
の
協
議
結
果
や
制
度
の

内
容
説
明
、
健
康
づ
く
り
の
内

容
な
ど
、
ど
れ
も
と
て
も
参
考

に
な
り
ま
す
。�

（
香
川　

Ｈ
）

▼
食
事
の
後
に
、
歯
間
に
た
ま

り
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
を
持
ち
歩

い
て
い
ま
す
が
、
歯
間
ブ
ラ
シ

も
持
っ
て
行
こ
う
か
な
…
。

�

（
岡
山　

Ｔ
）

▼
週
５
で
ス
ポ
ー
ツ
少
年
活
動

の
お
手
伝
い
を
し
て
、
身
体
を

動
か
す
こ
と
は
常
に
し
て
お

り
、
こ
の
ま
ま
現
状
維
持
を
目

標
に
継
続
し
た
い
で
す
。

�

（
島
根　

Ｋ
）

▼
健
康
に
つ
い
て
心
が
け
て
い

る
こ
と
は
、「
歩
く
！
大
声
で

笑
う
！
人
と
よ
く
話
す
！
趣
味

を
持
つ
！
」�

（
大
阪　

Ｋ
）

と
な
る
よ
う
提
言
す
る
」
と
い

う
の
が
３
つ
目
の
基
本
的
な
考

え
方
で
す
（
図
４
参
照
）。

　

た
だ
、
守
る
会
会
員
の
高
齢

化
に
よ
る
心
身
の
状
況
は
、
正

直
言
っ
て
予
測
が
難
し
い
の
も

事
実
で
す
。
そ
こ
で
、
提
言
に

は
「
将
来
的
な
守
る
会
活
動
は

必
要
に
応
じ
て
再
検
討
す
る
た

め
、
ひ
か
り
協
会
の
事
業
と
運

営
・
体
制
に
つ
い
て
も
適
切
な

時
期
に
見
直
す
な
ど
、
柔
軟
な

扱
い
と
す
る
よ
う
提
言
す
る
」

と
追
記
し
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
３
つ
の
基
本
的
な
考

え
方
は
、
ど
れ
も
当
然
の
こ
と

で
あ
り
、
納
得
し
て
い
た
だ
け

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
「
基
本
的
な
考
え
方
」
に

沿
っ
て
作
成
し
た
、
将
来
に
お

け
る
具
体
的
な
救
済
事
業
と
ひ

か
り
協
会
の
運
営
・
体
制
に
つ

い
て
の
提
言
を
、
次
回
８
月
号

で
お
知
ら
せ
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

図４

（3）将来的な守る会活動を踏まえた救済事業と運営・体制

① 第三次10ヵ年計画期間中� （2021年度～2030年度／66歳～75歳）

② 第三次10ヵ年計画終了後の5年間�（2031年～2035年頃／76歳～80歳頃）

③ 守る会の組織的協力終了以降� （2036年～2040年頃／81歳～85歳頃）

の３つの期間、それぞれの時期で異なる組織的協力

将来的な守る会活動に即した事業となるよう提言

○守る会の組織的協力…二者懇談会・救済事業協力員活動

○�守る会が主体的に関わっている事業…現地交流会・健康懇談
会・自主的グループ活動・ふれあい活動　など

守る会の組織的協力の変化を
踏まえるよう提言

○協会の運営・体制


