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私わ
た
し

は
京き

ょ
う

都と

府ふ

京き
ょ
う

都と

市し

の
伏ふ

し

見み

に
住す

む
小こ

嶋じ
ま

均き
ん

司じ

と
い
い
ま

す
。
生う

ま
れ
も
育そ

だ

ち
も
京き

ょ
う

都と

市し

で
、
67
年ね

ん

間か
ん

ず
っ
と
京き

ょ
う

都と

で
暮く

ら
し
て
い
ま
す
。
小ち

い

さ
い
頃こ

ろ

は

両り
ょ
う

親し
ん

、
姉あ

ね

、
弟

お
と
う
と

と
暮く

ら
し
て

い
て
、
私わ

た
し

は
や
ん
ち
ゃ
な
子こ

供ど
も

で
し
た
。
父ち

ち

は
怒お

こ

る
と
厳き

び

し
い

人ひ
と

で
し
た
が
、
私わ

た
し

に
は
優や

さ

し
く

て
ブ
リ
キ
の
玩お

も
ち
ゃ具

や
車く

る
ま

の
玩お

も
ち
ゃ具

を
買か

っ
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
覚お

ぼ

え
て
い
ま
す
。
学が

く

生せ
い

時じ

代だ
い

は
、

サ
ッ
カ
ー
に
熱ね

っ

中ち
ゅ
うし
ま
し
た
。

生せ
い

徒と

会か
い

が
学が

く

年ね
ん

対た
い

抗こ
う

サ
ッ
カ
ー

大た
い

会か
い

を
企き

画か
く

し
て
く
れ
て
、
小し

ょ
う

学が
く

６
年ね

ん

生せ
い

の
時と

き

に
準じ

ゅ
ん

優ゆ
う

勝し
ょ
う、
中ち

ゅ
う

学が
く

１
年ね

ん

生せ
い

か
ら
３
年ね

ん

生せ
い

ま
で
は

ず
っ
と
優ゆ

う

勝し
ょ
うで
き
た
の
が
思お

も

い

出で

で
す
。
サ
ッ
カ
ー
を
見み

る
の

も
好す

き
で
、
こ
の
前ま

え

の
サ
ッ

カ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
も
見み

入い

っ
て
い
ま
し
た
。

　

学が
っ

校こ
う

を
卒そ

つ

業ぎ
ょ
う

後ご

は
、
色い

ろ

々い
ろ

な
仕し

事ご
と

を
経け

い

験け
ん

し
ま
し
た
。
一い

ち

番ば
ん

長な
が

く
働は

た
ら

い
た
会か

い

社し
ゃ

で
は
、
細こ

ま

か
い
金き

ん

属ぞ
く

部ぶ

品ひ
ん

の
加か

工こ
う

を
し
て

い
ま
し
た
。
私わ

た
し

た
ち
が
作つ

く

っ
て

い
た
部ぶ

品ひ
ん

は
電で

ん

器き

や
自じ

動ど
う

車し
ゃ

な

ど
に
使つ

か

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
検け

ん

品ぴ
ん

作さ

業ぎ
ょ
うで

規き

格か
く

外が
い

が
見み

つ
か
れ

ば
再さ

い

加か

工こ
う

、
不ふ

良り
ょ
う

品ひ
ん

が
見み

つ

か
る
と
全ぜ

ん

品ぴ
ん

再さ
い

点て
ん

検け
ん

と
大た

い

変へ
ん

な

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
15
年ね

ん

く
ら
い
頑が

ん

張ば

っ
て
仕し

事ご
と

を
続つ

づ

け

ま
し
た
。　
　
　

　

ち
ょ
う
ど
学が

っ

校こ
う

を
卒そ

つ

業ぎ
ょ
うし
て

仕し

事ご
と

を
始は

じ

め
た
頃こ

ろ

に
、
ひ
か
り

協き
ょ
う

会か
い

と
出で

合あ

い
ま
し
た
。は
じ

（
京き
ょ
う
と都
）
小こ

嶋じ
ま

　
均き

ん

司じ

今い
ま
の
暮く

ら
し
を
、

�

一い
ち

日に
ち
で
も
長な

が
く



（2）２０２３年２月１日第１８３号 ひかり協会会報 ふれあい

事事

りり
よよ
所所
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生せ
い

活か
つ

介か
い

護ご

事じ

業ぎ
ょ
う

所し
ょ

で

は
、「
き
ん
ち
ゃ
ん
」
と
呼よ

ば
れ
、
楽た

の

し
く
過す

ご
さ
れ
て

い
る
小こ

嶋じ
ま

さ
ん
。
20
代だ

い

の
頃こ

ろ

か
ら
協

き
ょ
う

会か
い

行ぎ
ょ
う

事じ

に
色い

ろ

々い
ろ

と

参さ
ん

加か

さ
れ
て
お
り
、
今こ

ん

回か
い

、

当と
う

時じ

の
懐な

つ

か
し
い
写し

ゃ

真し
ん

を
見み

な
が
ら
一い

っ

緒し
ょ

に
若わ

か

い
頃こ

ろ

を
振ふ

り
返か

え

り
ま
し
た
。

　

今い
ま

は
、
様さ

ま

々ざ
ま

な
支し

援え
ん

を
受う

け
て
忙い

そ
が

し
い
毎ま

い

日に
ち

を
送お

く

ら
れ

て
い
る
小こ

嶋じ
ま

さ
ん
で
す
が
、

コ
ロ
ナ
が
落お

ち
着つ

い
た
ら
協

き
ょ
う

会か
い

行ぎ
ょ
う

事じ

に
も
ま
た
参さ

ん

加か

し

て
も
ら
い
た
い
な
と
思お

も

っ
て

い
ま
す
。

　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
ご
自じ

宅た
く

で
、「
で
き
る
限か

ぎ

り
自じ

立り
つ

し

た
生せ

い

活か
つ

を
継け

い

続ぞ
く

し
て
い
き
た

い
」
と
い
う
気き

持も

ち
を
、
こ

れ
か
ら
も
応お

う

援え
ん

し
て
い
き
た

い
と
考か

ん
が

え
て
い
ま
す
。

め
は
、
同お

な

じ
被ひ

害が
い

者し
ゃ

仲な
か

間ま

か
ら

「
こ
ん
な
行ぎ

ょ
う

事じ

を
や
っ
て
い
る

か
ら
一い

っ

緒し
ょ

に
行い

か
な
い
か
？
」

と
誘さ

そ

っ
て
も
ら
い
、
ひ
か
り
協き

ょ
う

会か
い

の
行ぎ

ょ
う

事じ

に
参さ

ん

加か

す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
被ひ

害が
い

者し
ゃ

仲な
か

間ま

で

集あ
つ

ま
っ
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し

た
り
、
ク
リ
ス
マ
ス
会か

い

を
し
た

り
、
琵び

琶わ

湖こ

に
泳お

よ

ぎ
に
行い

っ
た

り
、
買か

い
出だ

し
に
行い

っ
て
一い

っ

緒し
ょ

に
料り

ょ
う

理り

を
作つ

く

っ
た
り
と
、
ひ
か

ま
し
た
。
ま
た
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
さ
ん
が
色い

ろ

々い
ろ

と
考か

ん
が

え
て

く
れ
て
、
65
歳さ

い

か
ら
は
介か

い

護ご

保ほ

険け
ん

サ
ー
ビ
ス
と
障し

ょ
う

害が
い

福ふ
く

祉し

サ
ー

ビ
ス
を
組く

み
合あ

わ
せ
な
が
ら
１

週し
ゅ
う

間か
ん

を
規き

則そ
く

正た
だ

し
く
生せ

い

活か
つ

で

き
て
い
ま
す
。「
な
る
た
き
」

で
は
、
バ
イ
ク
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
し
た
り
、
入に

ゅ
う

浴よ
く

を
し
た
り
、

空あ

い
た
時じ

間か
ん

で
ナ
ン
プ
レ
を
し

て
過す

ご
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

の
影え

い

響き
ょ
うで

、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
が
減へ

っ
て
し
ま
っ
た
の
が
残ざ

ん

念ね
ん

で
す
。
同お

な

じ
利り

用よ
う

者し
ゃ

で
仲な

か

の

良よ

い
友と

も

達だ
ち

も
で
き
ま
し
た
。
施し

設せ
つ

長ち
ょ
うの

後あ
と

押お

し
も
あ
り
65
歳さ

い

の

時と
き

に
そ
の
友ゆ

う

人じ
ん

と
北ほ

っ

海か
い

道ど
う

旅り
ょ

行こ
う

に
行い

っ
て
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

が
落お

ち
着つ

い
た
ら
、
ま
た
近ち

か

場ば

で
も
良よ

い
の
で
友ゆ

う

人じ
ん

と
「
旅り

ょ

行こ
う

に
行い

き
た
い
な
ぁ
」
と
思お

も

っ
て

い
ま
す
。

　

65
歳さ

い

の
時と

き

に
、
も
う
一ひ

と

つ
大お

お

き
な
出で

来き

事ご
と

が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
弟

お
と
う
と

と
話は

な

し
合あ

っ
て
、

小ち
い

さ
い
頃こ

ろ

か
ら
住す

ん
で
い
た
実じ

っ

家か

を
壊こ

わ

し
て
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー

か
ら
通か

よ

い
始は

じ

め
ま
し
た
。
区く

役や
く

所し
ょ

の
職し

ょ
く

員い
ん

さ
ん
に
「
こ
ん
な
施し

設せ
つ

が
あ
る
よ
」
と
教お

し

え
て
も

ら
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

ず
っ
と
家い

え

に
い
る
と
生せ

い

活か
つ

の
リ

ズ
ム
が
狂く

る

っ
て
し
ま
う
と
思お

も

い
、

は
じ
め
は
週し

ゅ
う

に
１
回か

い

か
ら
通か

よ

い

始は
じ

め
ま
し
た
。
こ
こ
に
通か

よ

う
よ

う
に
な
る
と
、
規き

則そ
く

正た
だ

し
い
リ

ズ
ム
で
生せ

い

活か
つ

が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
今い

ま

は
週し

ゅ
う

に
３
回か

い

通か
よ

っ
て

い
ま
す
。
65
歳さ

い

に
な
り
介か

い

護ご

保ほ

険け
ん

制せ
い

度ど

が
優ゆ

う

先せ
ん

さ
れ
る
と
な
っ

た
時と

き

も
、「
な
る
た
き
」
に
引ひ

き
続つ

づ

き
通か

よ

え
る
と
決き

ま
っ
て

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
そ
の
時と

き

は
、

ひ
か
り
協き

ょ
う

会か
い

の
職し

ょ
く

員い
ん

か
ら
も
ア

ド
バ
イ
ス
や
情じ

ょ
う

報ほ
う

を
い
た
だ
き

り
協き

ょ
う

会か
い

の
職し

ょ
く

員い
ん

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
人ひ

と

た
ち
と
色い

ろ

々い
ろ

な
事こ

と

を
し

た
の
が
懐な

つ

か
し
い
で
す
。

　

今い
ま

も
通か

よ

っ
て
い
る
「
生せ

い

活か
つ

介か
い

護ご

事じ

業ぎ
ょ
う

所し
ょ

ケ
ア
ホ
ー
ム
・
な

る
た
き
（
以
下
、「
な
る
た

き
」）」
に
は
50
歳さ

い

を
超こ

え
た
頃こ

ろ

の
新あ

た
ら

し
い
家い

え

を
建た

て
た
こ
と
で

す
。
年と

し

を
重か

さ

ね
る
ご
と
に
少す

こ

し

ず
つ
体か

ら
だ

が
動う

ご

き
づ
ら
く
な
っ
て

き
て
、
古ふ

る

い
家い

え

は
住す

み
に
く
く

感か
ん

じ
て
い
ま
し
た
。
新あ

た
ら

し
く
完か

ん

成せ
い

し
た
家い

え

で
は
１
階か

い

に
私わ

た
し

が
住す

み
、
２
階か

い

に
は
弟

お
と
う
と

夫ふ
う

婦ふ

が
住す

ん
で
い
ま
す
。
バ
リ
ア
フ
リ
ー

の
お
風ふ

呂ろ

や
ト
イ
レ
、
玄げ

ん

関か
ん

の

ス
ロ
ー
プ
の
お
か
げ
で
以い

前ぜ
ん

よ

り
暮く

ら
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

二に

世せ

帯た
い

住じ
ゅ
う

居き
ょ

で
す
が
、
そ
れ

ぞ
れ
独ど

く

立り
つ

し
て
自じ

分ぶ
ん

の
こ
と
は

で
き
る
だ
け
自じ

分ぶ
ん

で
す
る
よ
う

な
生せ

い

活か
つ

を
し
て
い
ま
す
。
先さ

き

の

こ
と
を
考か

ん
が

え
て
も
「
な
る
よ
う

に
し
か
な
ら
な
い
」
と
思お

も

い
ま

す
が
、
自じ

分ぶ
ん

の
こ
と
は
自じ

分ぶ
ん

で

し
て
、
規き

則そ
く

正た
だ

し
い
一い

っ

週し
ゅ
う

間か
ん

を
過す

ご
し
て
い
る
今い

ま

の
暮く

ら
し

を
、
少す

こ

し
で
も
長な

が

く
続つ

づ

け
る
こ

と
が
目も

く

標ひ
ょ
うで

す
。

▲

協き
ょ
う
会か
い

行ぎ
ょ
う
事じ

に
参さ
ん
加か

し
て
い
る

20
代だ
い
の
小こ

嶋じ
ま
さ
ん

▲

「
な
る
た
き
」に
て
ナ
ン
プ
レ
に

取と

り
組く

む
小こ

嶋じ
ま
さ
ん

▲
車
くるま
椅
い
子
す
や歩

ほ
行
こう
器
き
でも入

はい
れる

広
ひろ
いトイレに改

かい
装
そう
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行政協力などを協議行政協力などを協議

「三者会談」救済対策推進委員会第182回
第183回

　

昨
年
の
10
月
と
12
月
に
、
厚

生
労
働
省
・
守
る
会
・
森
永
乳

業
・
ひ
か
り
協
会
に
よ
っ
て
、

重
要
課
題
に
関
す
る
協
議
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
12
月
の
委
員
会

は
、
１
年
ぶ
り
に
対
面
で
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

守
る
会
か
ら
の
要
望

①
２
０
２
２
年
度
９
月
の
物
価

上
昇
率
が
前
年
同
月
比
で
３
％

増
と
な
っ
て
い
る
。
障
害
の
あ

る
被
害
者
の
生
活
設
計
実
現
の

た
め
に
障
害
基
礎
年
金
を
引
き

上
げ
る
よ
う
要
望

→
年
金
額
は
、
賃
金
や
物
価
の

変
動
に
応
じ
て
改
定
し
て
い

る
。
賃
金
変
動
率
が
物
価
変
動

率
を
下
回
る
場
合
は
、
支
え
手

で
あ
る
現
役
世
代
の
負
担
能
力

に
応
じ
た
給
付
と
す
る
観
点
か

ら
、
名
目
賃
金
変
動
率
を
用
い

て
改
定
す
る
仕
組
み
で
あ
る
。

た
だ
し
、
障
害
基
礎
年
金
受
給

者
に
つ
い
て
は
、
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
に
よ
り
障
害
基
礎

年
金
１
級
の
方
に
は
月
額
６
２

７
５
円
、
２
級
の
方
に
は
月
額

５
０
２
０
円
が
、
年
金
に
上
乗

せ
し
て
支
給
さ
れ
て
い
る
。
こ

の
額
は
物
価
変
動
に
応
じ
て
改

定
さ
れ
る
の
で
、
多
少
プ
ラ
ス

に
な
る
と
予
想
さ
れ
る
。

②
健
康
保
険
証
が
２
０
２
４
年

秋
に
廃
止
さ
れ
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
が
保
険
証
と
し
て

利
用
さ
れ
る
予
定
だ
が
、
有
効

期
限
が
設
定
さ
れ
た
り
、
個
人

情
報
の
漏
洩
が
心
配
さ
れ
た
り

し
て
い
る
。
特
に
重
度
障
害
者

に
つ
い
て
は
、
今
後
も
現
在
の

健
康
保
険
証
を
利
用
で
き
る
よ

う
要
望

→
要
望
と
し
て
受
け
止
め
、
担

当
課
と
共
有
す
る
。

ひ
か
り
協
会
か
ら
の
要
請

①
知
的
障
害
の
あ
る
被
害
者
が

入
院
す
る
際
に
、
あ
る
市
の
意

思
疎
通
支
援
事
業
の
対
象
は
、

聴
覚
障
害
・
視
覚
障
害
の
あ
る

者
の
み
で
知
的
障
害
は
対
象
外

と
の
返
答
で
あ
っ
た
。
国
は
、

「
意
思
疎
通
支
援
事
業
実
施
要

領
」
を
定
め
て
現
在
知
的
障
害

も
対
象
と
し
て
い
る
の
で
、
こ

の
要
領
の
内
容
に
即
し
た
事
業

と
す
る
よ
う
要
請

→
意
思
疎
通
支
援
事
業
に
つ
い

て
は
、
各
自
治
体
に
お
い
て
地

域
の
ニ
ー
ズ
等
を
把
握
し
た
う

え
で
事
業
の
対
象
者
を
規
定
し

て
い
る
。
一
方
で
、
各
自
治
体

で
実
施
状
況
に
格
差
が
生
じ
て

い
る
た
め
、
引
き
続
き
適
切
に

事
業
が
実
施
さ
れ
る
よ
う
周
知

に
努
め
る
。

②
国
が
医
療
機
関
や
薬
局
に
導

入
を
促
進
し
て
い
る
オ
ン
ラ
イ

ン
資
格
確
認
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン

資
格
確
認
等
シ
ス
テ
ム
を
通
じ

て
被
保
険
者
の
保
険
資
格
情
報

（
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
や

自
己
負
担
限
度
額
等
）を
確
認

で
き
る
。
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確

認
等
シ
ス
テ
ム
で
得
た
情
報
に

つ
い
て
は
、
医
療
機
関
や
薬
局

の
窓
口
に
お
い
て
、
被
保
険
者

の
希
望
が
あ
れ
ば
提
供
で
き
る

よ
う
要
請

→
所
得
区
分
や
自
己
負
担
限
度

額
等
に
つ
い
て
は
、
オ
ン
ラ
イ

ン
資
格
確
認
を
導
入
し
て
い
る

医
療
機
関
や
薬
局
に
お
い
て
、

被
保
険
者
が
情
報
を
取
得
す
る

こ
と
は
可
能
で
あ
る
。
た
だ

し
、
情
報
提
供
は
法
令
で
義
務

付
け
ら
れ
て
い
る
も
の
で
は
な

い
た
め
、
必
ず
情
報
を
提
供
で

き
る
と
は
限
ら
な
い
。

③
高
額
療
養
費
制
度
に
お
い

て
、
医
療
機
関
で
の
窓
口
負
担

額
と
高
額
療
養
費
の
還
付
額
を

差
し
引
い
た
最
終
の
自
己
負
担

額
に
誤
差
が
生
じ
る
こ
と
に
つ

い
て
、
そ
の
考
え
方
や
算
出
方

法
の
情
報
提
供
を
要
請

→
誤
差
が
出
る
と
き
に
は
、保

険
者
側
が
利
益
に
な
る
パ
タ
ー

ン
と
不
利
益
に
な
る
パ
タ
ー
ン

の
両
方
が
あ
り
得
る
の
で
、結
局

は
相
殺
さ
れ
る
。全
体
を
通
し

て
み
れ
ば
、損
得
な
く
で
き
る
た

め
、保
険
者
は
レ
セ
プ
ト
の
保

険
点
数
を
基
に
計
算
し
て
い
る
。
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そ
こ
そ
こ
う
ま
く
や
っ
て
い
る

自
分
を
褒
め
よ
う

（
広
島
）
柳
橋
　
玲
子

ふふ
ああ

広広
れれ

いい
場場♪ ♬

娘
さ
ん
と
神
戸
へ
旅
行
▼

　

私
は
前
々
か
ら
、「
仕
事
を

や
め
た
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
趣

味
を
存
分
に
し
よ
う
」
と
考
え

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
私
の
ポ

リ
シ
ー
と
し
て
「
新
し
い
こ
と

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
」
が
あ

り
、「
さ
そ
わ
れ
た
ら
断
ら
な

い
。
迷
っ
た
ら
未
経
験
を
選

ぶ
」
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
60
歳
で
定
年
退
職
し

た
時
に
、
初
め
て
ひ
か
り
協
会

の
行
事
に
参
加
し
ま
し
た
。
協

力
員
に
も
な
り
ま
し
た
。
迷
わ

な
か
っ
た
の
は
、
皆
さ
ん
が
温

か
く
迎
え
て
く
だ
さ
り
、
あ
っ

と
い
う
間
に
仲
間
に
し
て
く
だ

さ
っ
た
か
ら
で
す
。
さ
ら
に
第

50
回
全
国
総
会
に
も
連
れ
て

行
っ
て
頂
き
、
大
塚
睦
子
さ
ん

の
講
演
を
お
聞
き
で
き
た
こ
と

は
大
き
な
刺
激
に
な
り
ま
し

た
。
機
関
紙
ひ
か
り
に
掲
載
さ

れ
た
大
塚
さ
ん
の
記
事
は
切
り

抜
い
て
「
協
会
ノ
ー
ト
」
に
貼

り
、
時
々
読
み
返
し
て
い
ま

す
。「
協
会
ノ
ー
ト
」
に
は
協

力
員
研
修
会
や
現
地
交
流
会
な

ど
の
記
録
や
学
ん
だ
事
、
心
に

残
っ
た
事
な
ど
を
書
き
込
ん
で

い
ま
す
。

　

趣
味
の
ほ
う
で
は
、
ま
ず
卓

球
で
す
。
公
民
館
な
ど
で
週
３

日
汗
み
ど
ろ
に
な
っ
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
参
加
し
て
驚
い
た

の
は
、
私
が
「
若
い
人
」
だ
っ

た
こ
と
で
す
。
上
は
90
代
の
方

も
お
ら
れ
、「
私
も
あ
と
20
年

は
で
き
る
」
と
目
標
が
生
ま
れ

ま
し
た
。
始
め
て
３
年
余
り
な

の
で
「
ヘ
タ
な
の
は
当
た
り

前
、
伸
び
し
ろ
が
大
い
に
あ

る
」
と
解
釈
し
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
公
式
試
合
に
も
参
加

し
、
初
勝
利
を
味
わ
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
卓
球
自
体
の
面

白
味
も
あ
り
ま
す
が
、
年
の
功

の
お
話
を
し
て
く
だ
さ
る
お
兄

さ
ん
お
姉
さ
ん
達
と
仲
良
く

ゲ
ー
ム
を
で
き
る
の
が
、
卓
球

の
醍
醐
味
と
言
え
ま
す
。
い
つ

の
間
に
か
体
力
も
つ
き
、
筋
肉

も
つ
い
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
も

初
挑
戦
で
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
の

日
に
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
の

体
力
テ
ス
ト
に
挑
ん
で
み
ま
し

た
。
こ
れ
が
な
ん
と
驚
く
こ
と

に
Ａ
判
定
！
卓
球
様
々
で
す
。

　

や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
る

に
は
情
報
収
集
が
大
切
で
す
。

で
す
か
ら
新
聞
や
市
の
広
報
、

広
告
な
ど
注
意
深
く
読
ん
で
い

ま
す
。
最
近
で
は
新
聞
モ
ニ

タ
ー
や
市
民
委
員
募
集
、
映
画

試
写
会
、
県
外
の
コ
ン
サ
ー

ト
、
読
書
会
等
々
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
退
職
後
の
楽
し
み

と
し
て
大
き
い
の
が
娘
達
と
の

旅
行
で
す
。
旅
行
が
決
ま
る
と

手
作
り
の
服
や
小
物
、
刺
繡
入

り
の
服
な
ど
身
に
着
け
る
も
の

を
作
り
始
め
ま
す
。
デ
ィ
ズ

ニ
ー
ラ
ン
ド
に
行
く
と
き
は
隠

れ
ミ
ッ
キ
ー
の
入
っ
た
刺
繍
の

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
作
り
、
現
地
で
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
神
戸
旅
行

で
は
着
物
リ
メ
イ
ク
に
挑
戦

し
、
服
と
バ
ッ
グ
を
お
揃
い
で

作
り
ま
し
た
。
そ
の
服
を
見
知

ら
ぬ
人
に
褒
め
ら
れ
て
嬉
し
く

な
り
、
一
層
創
作
意
欲
が
湧
い

た
も
の
で
す
。

　

私
は
、
無
理
せ
ず
や
り
た
い

こ
と
を
見
つ
け
て
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
い
る
今
の
自
分
が
、
な
か

な
か
好
き
で
す
。
80
代
で
も
卓

球
の
試
合
に
出
て
い
る
姿
を
目

指
し
て
、
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を

謳
歌
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。 ▲

手
作
り
の
バ
ッ
グ

▼

卓
球
を
楽
し
む
柳
橋
さ
ん
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フレイル予防フレイル予防
「頭の体操」「頭の体操」

〈第７回〉〈第７回〉

白星伸一白星伸一地域救済対策委員地域救済対策委員

シリー
ズ

新･健康づくりⅧ

参考文献
・�Llinàs-Reglà�J.,�Vilalta-Franch�J,�López-Pousa�S,�Calvó-Perxas�L,�Torrents�Rodas�D,�Garre-Olmo�J.�The�trail�
making�test.�Assessment.24(2):183–96.�2016

　寒い日が続きますね。寒いと体を動かすことが億劫になりがちです。そこで、今回は、フレイル予防に効
果的な「頭の体操」をご紹介します。
　以前、二重課題というテーマをお伝えしました。二重課題における個々の課題のパフォーマンスは、それ
ぞれの課題を単独で行った場合よりも低下することが知られており、この現象を「二重課題干渉」と呼びま
す。この二重課題干渉を予防するためには「集中と分散」という脳機能をトレーニングすることが有効とさ
れています。これは、今、大事なことに集中して、そのほかのことを抑制する脳の働きを指します。脳内に
は、情報処理の集中化を促す前頭連合野外側部と、必要に応じて情報処理の分散を促す前頭極という２つの
システムが存在します。必要な目的に集中させ、不必要な情報処理を抑制することは、重要な課題を正しく
実行していくうえで不可欠な過程です。この過程をトレーニングする問題をご紹介しますので、ぜひ、挑戦
してみてください。

問題１問題１ この中で左手の写真を２つ選んで、〇を
つけてください。

問題２問題２ １～25までの数字を順番に線で結んで
ください。

13 17 11 ３

４

５

６

７
８

９

1012

14

15

16

18

1920

21

22

23

24

11

2525

２

※課題遂行にかかる平均時間は40～50秒です。70秒以上かかると脳機能の低下を疑います。

問題３問題３ １～10の数字のうち、足し算した数字が15になる３つの数字を選んで下さい。

【答え】
１－４－10、１－５－９、１－６－８、
２－３－10、２－４－９、２－５－８、
２－６－７、３－４－８、３－５－７、
４－５－６

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 10
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ひかり協会からのお知らせ

高額療養費制度 と 
ひかり協会の医療費申請について

高額療養費制度とは？

高額療養費の自己負担上限額とは？

　医療機関や薬局の窓口で支払った額（入院時の食費負担や差額ベッド代などは除く）が、年齢
や所得によって定められた自己負担上限額を超えた場合に、その超えた金額が加入している保険
者〈健康保険組合、協会けんぽ（全国健康保険協会）、共済組合、国民健康保険など〉から払い
戻される制度です。
　この制度に該当するときは、加入している保険者に高額療養費の申請をしてください。なお、
保険者から発行された「限度額適用認定証」を医療機関等に提示した場合は、
窓口での支払いが自己負担上限額までとなります。
※「限度額適用認定証」の交付は、保険者に申請手続を行ってください。

　69歳以下と70歳以上の方では自己負担上限額が違います。

※多数該当について

　同じ世帯（同じ公的医療保険に加入している方）で当月を含む、直近12ヵ月間に既に３回以上高額療養費が支給
されている場合は、4回目から自己負担上限額がさらに引き下げられます。これを多数該当といいます。
　ただし、健康保険組合から国民健康保険に加入するなど、保険者が変わった場合、高額療養費の支給回数は通算さ
れません。また被保険者から被扶養者に変わった場合なども、高額療養費の支給回数は通算されません。

69歳以下

所得
区分

年収／健保：標準報酬月額
　国保：所得要件 ひと月の上限（世帯ごと） 多数該当

（４回目以降）

ア
年収：約1,160万円～
健保：83万円以上
国保：901万円超

252,600円＋（総医療費－842,000円）
×１％ 140,100円

イ
年収：約770万円～約1,160万円
健保：53万～79万円
国保：600万～901万円

167,400円＋（総医療費－558,000円）
×１％ 93,000円

ウ
年収：約370万円～約770万円
健保：28万～50万円
国保：210万～600万円

80,100円＋（総医療費－267,000円）
×１％ 44,400円

エ
年収：～約370万円
健保：26万円以下
国保：210万円以下

57,600円 44,400円

オ 市区町村民税の非課税者等 35,400円 24,600円

※
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医療機関や薬局の窓口で高額療養費の自己負担上限額を医療機関や薬局の窓口で高額療養費の自己負担上限額を

超えた額を支払った場合のひかり協会への医療費申請の仕方は？超えた額を支払った場合のひかり協会への医療費申請の仕方は？

申請方法は、次の①②のいずれかです。
①高額療養費支給決定通知書が届く前に、医療費の申請を行う
　 　ひかり協会では、医療機関や薬局の領収書を基に医療費を計算し、高額療養費制度で
定められている自己負担上限額までを援助します。
　 　ひかり協会へ申請後、高額療養費支給決定通知書が届き、協会の援助額に不足などが
あることがわかった場合は、お手数ですが高額療養費支給決定通知書をひかり協会へお
送りください。確認のうえ不足分を後日送金するなど対応します。
②高額療養費支給決定通知書が届いてから、医療費の申請を行う
　 　高額療養費支給決定通知書を医療費関係費用申請書に添付し、ひかり協会へ申請して
ください。高額療養費支給決定通知書で自己負担額を確認することにより、過不足なく
援助できます。
　 　ただし、高額療養費支給決定通知書が届くのは、医療費を支払ってからおおよそ３ヵ
月後になります。そのため、医療費を支払ってからひかり協会が援助するまでに時間を
要します。

※後期高齢者医療制度の医療費負担割合の変更に伴う配慮措置について

　2022年10月１日から、後期高齢者医療制度に加入している方で一定以上の所得のある方は、現役並み所得者（窓
口負担割合３割）を除き、医療費の窓口負担割合が２割になります。
　２割負担となる方には、2025年９月30日までは１ヵ月の外来医療の負担増加額を3,000円までに抑える措置があ
ります（入院の医療費は対象外）。

70歳以上（69歳以下で後期高齢者医療制度に加入している方を含む）

所得
区分

年　　　収
課 税 所 得

ひと月の上限額
外来＋入院
（世帯ごと）

多数該当
（４回目以降）外来（個人ごと）

現
役
並
み

Ⅲ 年　　収：約1,160万円～
課税所得：690万円以上

252,600円＋（総医療費－842,000円）
×１％ 140,100円

Ⅱ 年　　収：約770万円～約1,160万円
課税所得：380万円以上

167,400円＋（総医療費－558,000円）
×１％ 93,000円

Ⅰ 年　　収：約370万円～約770万円
課税所得：145万円以上

80,100円＋（総医療費－267,000円）
×１％ 44,400円

一般 年　　収：約156万～約370万円
課税所得：145万円未満等

18,000円
（年 144,000円） 57,600円 44,400円

非
課
税

Ⅱ 住民税非課税世帯
8,000円

24,600円 －

Ⅰ 住民税非課税世帯
（年金年収80万円以下など） 15,000円 －
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今
後
の
全
国
総
会
等
の

会
議
開
催
に
つ
い
て

守
る
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

３
年
ぶ
り
の
対
面
開
催

３
年
ぶ
り
の
対
面
開
催

　

会
報
「
ふ
れ
あ
い
」
の
昨
年

８
月
号
で
お
知
ら
せ
し
た
と
お

り
、
守
る
会
は
長
引
く
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
減
少

し
た
昨
年
の
６
月
に
、
全
国
総

会
を
岡
山
市
で
３
年
ぶ
り
に
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
地
域
の
感
染
状
況

や
仕
事
、
基
礎
疾
患
な
ど
の
関

係
で
出
席
で
き
な
か
っ
た
代
議

員
も
多
数
お
れ
ら
れ
ま
し
た
。

高
齢
期
の
会
議
開
催

高
齢
期
の
会
議
開
催

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

が
拡
大
し
た
２
０
２
０
年
以
降
、

守
る
会
は
全
国
総
会
協
議
事
項

を
書
面
決
議
と
し
、
そ
の
他
の

全
国
会
議
を
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

し
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
出
席
者
の
討
議
の

充
実
で
は
、「
対
面
開
催
が
望

ま
し
い
の
で
、
コ
ロ
ナ
が
収
束

し
た
ら
対
面
開
催
に
も
ど
し
た

い
」
と
の
思
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、
こ
れ
ま
で
に

な
か
っ
た
在
宅
や
障
害
者
施
設

に
入
所
し
て
い
る
被
害
者
会
員

の
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
会
議
出

席
が
あ
っ
た
り
、
県
外
に
出
張

で
き
な
い
高
齢
者
施
設
職
員
や

医
療
関
係
者
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で

出
席
で
き
た
り
し
ま
し
た
。

　

今
後
の
全
国
的
な
会
議
は
、

被
害
者
が
後
２
～
３
年
で
70
歳

代
に
入
り
高
齢
化
に
対
応
し
た

会
議
開
催
が
必
要
と
な
る
た
め
、

対
面
開
催
と
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催

の
両
方
を
合
わ
せ
た
、
い
わ
ゆ

る
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
方
式
で
開
催

す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

前
号
の
会
報
「
ふ
れ
あ
い
」

で
も
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り
、

守
る
会
は
現
在
、「
終
生
に
わ

た
る
事
業
と
運
営
・
体
制
の
構

想
」
に
係
る
提
言
を
全
組
織
で

討
議
し
て
お
り
、
会
議
開
催
の

改
善
は
、
特
に
重
要
と
な
っ
て

い
ま
す
。

会
議
開
催
方
法
の
変
更

会
議
開
催
方
法
の
変
更

　

２
０
２
３
年
の
全
国
総
会
は
、

６
月
に
大
阪
市
内
で
開
催
さ
れ

る
予
定
で
す
。
出
席
者
は
、
会

▼
大
藤
さ
ん
、
ま
さ
か
の
連
続

で
し
た
ね
。
私
も
川
柳
を
綴
っ

て
い
る
の
で
親
近
感
を
持
ち
ま

し
た
。
二
度
新
聞
に
掲
載
さ
れ

ま
し
た
が
、
そ
の
後
は
ボ
ツ
続

き
…
。
私
も
頑
張
り
ま
す
。

�

（
兵
庫　

Ｉ
）

▼
人
生
の
喜
び
苦
し
み
や
日
々

の
思
い
を
川
柳
に
込
め
て
表
現

さ
れ
、
素
直
な
思
い
に
心
を
打

た
れ
ま
し
た
。
私
も
見
習
い
た

い
で
す
。�

（
香
川　

匿
名
）

▼
越
智
さ
ん
の
前
向
き
な
姿
勢

に
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
私

も
が
ん
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
心
だ
け
は
病
ま
な
い
よ

う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。�

（
大
阪　

Ｉ
）

▼
今
が
踏
ん
張
り
時
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
70
代
を
元
気
に

過
ご
す
の
は
重
要
で
、
老
後
が

決
ま
り
ま
す
。�

（
京
都　

Ｕ
）

▼
「
い
つ
死
ん
で
も
い
い
よ
う

に
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
、
食

べ
た
い
も
の
を
食
べ
、
心
臓
に

悪
い
と
運
動
を
や
め
た
ら
太
っ

た
」
と
、
か
か
り
つ
け
医
に

言
っ
た
ら
怒
ら
れ
ま
し
た

（
笑
）。
今
は
運
動
を
し
て
い
ま

す
。�

（
和
歌
山　

Ｓ
）

▼
家
族
が
緩
和
治
療
を
受
け
て

い
ま
す
。
不
安
に
な
り
、
心
が

弱
く
な
る
と
き
も
あ
り
ま
す

が
、
色
々
な
言
葉
や
お
祈
り

で
、
力
を
頂
い
て
い
ま
す
。

�

（
愛
媛　

Ｍ
）

▼
貧
血
と
の
指
摘
が
検
診
結
果

で
あ
り
、
主
治
医
と
い
っ
し
ょ

に
そ
の
原
因
の
解
明
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。�

（
徳
島　

Ｅ
）

▼
体
の
衰
え
を
実
感
す
る
こ
の

頃
で
す
。
少
し
で
も
維
持
で
き

る
よ
う
に
、
食
事
や
運
動
に
気

を
付
け
、
や
り
た
い
こ
と
を
す

る
よ
う
に
と
、
心
が
け
て
い
ま

す
。�

（
島
根　

Ｉ
）

か
ら

西西

か
ら

東東

お
詫
び
と
訂
正

　
「
ふ
れ
あ
い
」
第
１
８
２
号
（
11
月
１
日
発
行
）
の
２
面
３
段
７
行

目
を
「
時
に
は
そ
れ
で
疲
れ
る
」
と
記
載
し
て
お
り
ま
し
た
が
正
し
く

は
、「
時
に
は
そ
れ
で
も
疲
れ
る
」
で
し
た
。
お
詫
び
す
る
と
と
も
に
、

こ
こ
に
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。�

（
編
集
責
任
者　

塩
田　

隆
）

場
で
対
面
出
席
す
る
代
議
員
と

自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
等
か
ら
オ
ン

ラ
イ
ン
出
席
す
る
代
議
員
で
構

成
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

守
る
会
は
、
高
齢
期
に
あ
る

会
員
の
状
況
に
即
し
て
今
年
の

全
国
総
会
を
前
述
の
よ
う
な
開

催
方
法
に
変
更
し
、
関
連
し
て

そ
の
他
の
機
関
会
議
（
常
任
理

事
会
や
全
国
代
表
者
会
議
）
も

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
方
式
に
変
更
し

て
い
く
予
定
で
す
。
そ
の
結
果

を
踏
ま
え
、
会
員
（
代
議
員
）

が
よ
り
出
席
し
や
す
い
全
国
機

関
会
議
を
め
ざ
し
ま
す
。


