
（1） ２０２２年８月１日 第１８１号ひかり協会会報 ふれあい

発　　行

公益財団法人　ひかり協会
〠530－0022　大阪市北区浪花町13－38
　　　　　　　 千代田ビル北館２Ｆ
☎代表06（6371）5304
URL http://www.hikari-k.or.jp
発行責任者　　理 事 長　前野　直道
編集責任者　　常務理事　塩田　　隆

ひかり協会会報ひかり協会会報

ひかり協会と私ひかり協会と私

第181号の記事
理
事
長
あ
い
さ
つ
、
理
事・
監
事
一
覧

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
／
西
か
ら
東
か
ら  �

  

３

２
０
２
１
年
度
事
業
報
告  �

  

４

マ
メ
知
識「
薬
局
と
お
薬
手
帳
の
上
手
な
利
用
法
」  �

  

５

「
新・
健
康
づ
く
り
Ⅷ
」（
第
5
回
）  �

  

６

協
会
か
ら
の
お
し
ら
せ「
被
害
者
証
明
書
」「
飲
用
者
証
明
書
」

の
交
付・
再
交
付
の
終
了  �

  

７

守
る
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
　
　
　
　
／
和
歌
山
出
張
所
閉
所
に
つ
い
て  �

  

８

　

こ
の
４
月が

つ

で
68
歳さ

い

に
な
っ
た

私わ
た
しで
す
が
、
今い

ま

ま
で
に
マ
イ
ナ

ス
な
事こ

と

が
多た

た々

あ
り
ま
し
た
が
、

全す
べ

て
プ
ラ
ス
な
人じ

ん

生せ
い

だ
っ
た
気き

が
し
ま
す
。
生う

ま
れ
て
す
ぐ
脳の

う

性せ
い

麻ま

痺ひ

に
な
り
、
母は

は

親お
や

に
「
何な

ん

で
こ
ん
な
身か

ら

だ体
に
産う

ん
だ
ん

や
」
と
責せ

め
た
こ
と
も
あ
り
、

そ
の
時と

き

母は
は

親お
や

は
謝あ

や
ま

っ
て
い
た
と

姉あ
ね

か
ら
聞き

き
ま
し
た
。
今い

ま

考か
ん
がえ

て
み
る
と
、
そ
の
頃こ

ろ

か
ら
多お

お

く

の
人ひ

と

の
助た

す

け
が
あ
り
今い

ま

の
自じ

分ぶ
ん

が
あ
る
と
思お

も

う
の
で
す
。
障し

ょ
う

害が
い

者し
ゃ

に
な
っ
た
お
陰か

げ

で
養よ

う

護ご

学が
っ

校こ
う

に
行い

き
、
い
じ
め
に
も
あ
わ
ず
、

障し
ょ
う

害が
い

が
軽か

る

か
っ
た
の
で
母は

は

親お
や

か
ら
「
あ
ん
た
は
動う

ご

け
る
の
や

か
ら
動う

ご

け
な
い
友と

も

達だ
ち

の
面め

ん

倒ど
う

を

見み

る
の
や
で
」
と
言い

わ
れ
て
い

ま
し
た
。
な
の
で
友と

も

だ
ち
の
事こ

と

を
よ
く
観か

ん

察さ
つ

し
、
今い

ま

何な
に

を
し
て

欲ほ

し
い
の
だ
ろ
う
か
と
タ
イ
ミ

ン
グ
を
見み

て
い
た
気き

が
し
ま
す
。

　

学が
っ

校こ
う

が
小し

ょ
う

中ち
ゅ
う

高こ
う

一い
っ

貫か
ん

で
、卒そ

つ

業ぎ
ょ
う

後ご

は
造ぞ

う

園え
ん

屋や

に
お
世せ

話わ

に

な
り
ま
し
た
。
仕し

事ご
と

の
内な

い

容よ
う

は

先せ
ん

輩ぱ
い

方が
た

が
植う

え

木き

の
剪せ

ん

定て
い

を
さ
れ

た
後あ

と

の
掃そ

う

除じ

、
庭に

わ

造づ
く

り
の
た
め

の
砂す

な

と
セ
メ
ン
ト
で
の
モ
ル
タ

ル
練ね

り
、
昼ひ

る

ご
飯は

ん

に
飲の

む
お
茶ち

ゃ

沸わ

か
し
な
ど
で
し
た
。
そ
う
し

た
時と

き

に
学が

っ

校こ
う

の
先せ

ん

生せ
い

か
ら
「
障し

ょ
う

害が
い

者し
ゃ

特と
く

別べ
つ

枠わ
く

で
神こ

う

戸べ

市し

職し
ょ
く

員い
ん

採さ
い

用よ
う

試し

験け
ん

が
あ
る
の
で
受う

け
て

み
な
い
か
」
と
言い

わ
れ
ま
し
た
。

と
に
か
く
勉べ

ん

強き
ょ
う

嫌ぎ
ら

い
で
美び

術じ
ゅ
つ

と
音お

ん

楽が
く

と
体た

い

育い
く

以い

外が
い

は
ギ
リ
ギ

リ
の
成せ

い

績せ
き

で
、
無む

理り

や
り
卒そ

つ

あ
り
が
と
う
の
言こ

と

葉ば

（
兵ひ
ょ
う
ご庫
）
島し

ま

村む
ら

　
秀

し
ゅ
う

一い
ち
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事事

りり
よよ
所所
務務

　

島し
ま

村む
ら

さ
ん
は
退た

い

職し
ょ
く

後ご

の

２
０
１
６
年ね

ん

に
被ひ

害が
い

者し
ゃ

認に
ん

定て
い

を
受う

け
、
ひ
か
り
協

き
ょ
う

会か
い

と
出で

会あ

い
ま
し
た
。
長な

が

い
人じ

ん

生せ
い

に

は
色い

ろ

々い
ろ

な
こ
と
が
あ
っ
た
そ

う
で
す
が
、
い
つ
も
笑え

顔が
お

で

感か
ん

謝し
ゃ

の
言こ

と

葉ば

を
忘わ

す

れ
な
い
こ

と
で
、
ご
自じ

身し
ん

の
気き

持も

ち
も

前ま
え

向む

き
に
明あ

る
く
な
っ
た
と

言い

い
ま
す
。
多お

お

く
の
支し

援え
ん

者し
ゃ

に
囲か

こ

ま
れ
て
充

じ
ゅ
う

実じ
つ

し
た
毎ま

い

日に
ち

を
送お

く

っ
て
い
ま
す
が
、
周ま

わ

り

の
人ひ

と

も
自し

然ぜ
ん

と
笑え

顔が
お

に
な
っ

て
し
ま
う
、
そ
ん
な
笑え

顔が
お

の

連れ
ん

鎖さ

が
島し

ま

村む
ら

さ
ん
を
中

ち
ゅ
う

心し
ん

に

広ひ
ろ

が
っ
て
い
ま
す
。

業ぎ
ょ
うさ

せ
て
も
ら
っ
た
感か

ん

じ
で
し

た
。
採さ

い

用よ
う

人に
ん

数ず
う

が
事じ

務む

職し
ょ
く５

名め
い

現げ
ん

業ぎ
ょ
う

職し
ょ
く

５
名め

い

で
、
試し

験け
ん

を
受う

け
た
人に

ん

数ず
う

が
１
０
０
名め

い

ほ
ど
で
、

「
絶ぜ

っ

対た
い

無む

理り

や
」
と
思お

も

い
な
が

ら
受う

け
ま
し
た
。
す
る
と
な
ん

と
ち
ょ
う
ど
覚お

ぼ

え
た
漢か

ん

字じ

と
か

で
き
る
数す

う

学が
く

の
問も

ん

題だ
い

や
図ず

形け
い

で

ほ
と
ん
ど
で
き
ま
し
た
。
お
陰か

げ

で
市し

職し
ょ
く

員い
ん

に
な
ら
せ
て
も
ら

う
事こ

と

に
な
り
、
神こ

う

戸べ

市し

土ど

木ぼ
く

局き
ょ
く

公こ
う

園え
ん

緑り
ょ
く

地ち

部ぶ

に
挨あ

い

拶さ
つ

に
連つ

れ
て
行い

っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

勤き
ん

務む

先さ
き

に
な
っ
た
の
は
当と

う

時じ

、

神こ
う

戸べ

市し

立り
つ

中ち
ゅ
う

央お
う

球き
ゅ
う

場じ
ょ
う

と
い
い
、

現げ
ん

在ざ
い

の
ノ
エ
ビ
ア
ス
タ
ジ
ア
ム

で
す
。
お
も
に
芝し

ば
ふ生
の
維い

持じ

管か
ん

理り

で
、
芝し

ば

刈か

り
、
潅か

ん

水す
い

、
薬や

く

剤ざ
い

散さ
ん

布ぷ

、
及お

よ

び
サ
ッ
カ
ー
、
ラ
グ

ビ
ー
、
ア
メ
フ
ト
の
準じ

ゅ
ん

備び

と
石せ

っ

灰か
い

で
の
ラ
イ
ン
引ひ

き
で
し
た
。

勤き
ん

務む

３
年ね

ん

目め

く
ら
い
で
、
人に

ん

間げ
ん

関か
ん

係け
い

が
上う

手ま

く
い
か
ず
家い

え

出で

を

し
ま
し
た
。
九き

ゅ
う

州し
ゅ
うの
諫い

さ

早は
や

養よ
う

護ご

学が
っ

校こ
う

に
替か

わ
ら
れ
て
い
た
先せ

ん

生せ
い

に
会あ

い
た
い
一い

っ

心し
ん

で
、
気き

が
つ

く
と
お
金か

ね

も
な
く
諫い

さ

早は
や

駅え
き

近ち
か

く

費ひ

や
小こ

遣づ
か

い
、
そ
れ
に
母は

は

親お
や

へ

の
お
土み

や
げ産
ま
で
も
持も

た
せ
て
い

た
だ
き
、
神こ

う

戸べ

に
帰か

え

り
ま
し
た
。

母は
は

親お
や

に
謝あ

や
ま

り
、
職し

ょ
く

場ば

の
方か

た

や
心し

ん

配ぱ
い

を
か
け
た
み
ん
な
に
謝あ

や
ま

り
ま

し
た
。
そ
の
謝あ

や
ま

る
時と

き

の
恥は

ず
か

し
さ
は
今い

ま

も
頭あ

た
ま

に
残の

こ

っ
て
ま
す
。

　

そ
の
後あ

と

は
何な

に

も
な
く
す
ぎ
ま

し
た
が
、あ
る
日ひ

職し
ょ
く

場ば

の
先せ

ん

輩ぱ
い

の
方か

た

に
「
島し

ま

村む
ら

君く
ん

は
変か

わ
っ
た

な
」
と
言い

わ
れ
、
初は

じ

め
て
自じ

分ぶ
ん

が
他た

人に
ん

の
た
め
に
働は

た
ら

か
せ
て
も

ら
い
体か

ら
だ

を
遣つ

か

わ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
る
事こ

と

に
気き

が
つ
き
、
有あ

り

難が
た

く
思お

も

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。お
陰か

げ

で
25
歳さ

い

で
球き

ゅ
う

技ぎ

場じ
ょ
う

現げ
ん

場ば

の
責せ

き

任に
ん

者し
ゃ

に
な
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
異い

動ど
う

で
神こ

う

戸べ

総そ
う

合ご
う

運う
ん

動ど
う

公こ
う

園え
ん

に
行い

き
、

芝し
ば
ふ生

の
管か

ん

理り

は
も
ち
ろ
ん
、
公こ

う

園え
ん

内な
い

の
樹じ

ゅ

木も
く

剪せ
ん

定て
い

も
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
定て

い

年ね
ん

前ま
え

の
８

の
交こ

う

番ば
ん

で
し
た
。
交こ

う

番ば
ん

で
事じ

情じ
ょ
う

聴ち
ょ
う

取し
ゅ

さ
れ
「
実じ

つ

は
神こ

う

戸べ

か

ら
家い

え

出で

し
て
き
ま
し
た
。
諫い

さ

早は
や

養よ
う

護ご

学が
っ

校こ
う

に
お
ら
れ
る
先せ

ん

生せ
い

に

会あ

い
た
い
で
す
」
と
言い

う
と
連れ

ん

絡ら
く

を
し
て
い
た
だ
き
、
教き

ょ
う

頭と
う

先せ
ん

生せ
い

が
身み

元も
と

引ひ

き
受う

け
人に

ん

に
な
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
今き

ょ
う日

は
遅お

そ

い

か
ら
と
旅り

ょ

館か
ん

に
泊と

ま
ら
せ
て
い

た
だ
き
、
そ
の
晩ば

ん

は
旅り

ょ

館か
ん

の
方か

た

が
交こ

う

替た
い

で
様よ

う

子す

を
見み

に
来き

て
く

れ
ま
し
た
。
次つ

ぎ

の
日ひ

に
教き

ょ
う

頭と
う

先せ
ん

生せ
い

は
話は

な
し

を
全ぜ

ん

部ぶ

聞き

い
て
下く

だ

さ
り
、

「
そ
れ
で
終お

わ
り
か
」
と
言い

い

な
が
ら
一い

っ

緒し
ょ

に
泣な

い
て
下く

だ

さ
い

ま
し
た
。
そ
の
後あ

と

じ
っ
く
り
諭さ

と

し
て
下く

だ

さ
り
、
い
か
に
自じ

分ぶ
ん

勝か
っ

手て

な
行こ

う

動ど
う

が
周ま

わ

り
の
人ひ

と

達た
ち

に
迷め

い

惑わ
く

を
か
け
心し

ん

配ぱ
い

を
か
け
た
か
に
、

自じ

分ぶ
ん

自じ

身し
ん

情な
さ

け
な
く
な
り
ま
し

た
。
教き

ょ
う

頭と
う

先せ
ん

生せ
い

に
帰か

え

り
の
交こ

う

通つ
う

年ね
ん

間か
ん

は
神こ

う

戸べ

市し

庁ち
ょ
う

舎し
ゃ

の
南み

な
み

に

あ
っ
た
東ひ

が
し

遊ゆ
う

園え
ん

地ち

で
、
花は

な

時ど

計け
い

の
植う

え
替か

え
な
ど
花は

な

の
維い

持じ

管か
ん

理り

の
仕し

事ご
と

に
従じ

ゅ
う

事じ

さ
せ
て
も
ら

う
事こ

と

が
で
き
ま
し
た
。
本ほ

ん

当と
う

に

す
ご
く
中な

か

身み

の
濃こ

い
68
年ね

ん

間か
ん

で

し
た
。
い
ろ
ん
な
事こ

と

が
あ
り
大た

い

変へ
ん

で
し
た
が
、
全す

べ

て
に
お
い
て

多お
お

く
の
人ひ

と

達た
ち

の
お
陰か

げ

で
過す

ご
す

事こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
実じ

つ

は
森も

り

永な
が

の
ヒ
素そ

ミ
ル
ク
の
被ひ

害が
い

者し
ゃ

で
し

た
が
、
母は

は

親お
や

が
「
重じ

ゅ
う

度ど

な
被ひ

害が
い

の
方か

た

に
先さ

き

に
し
て
あ
げ
て
ほ
し

い
」
と
言い

っ
て
い
た
の
で
、
認に

ん

定て
い

の
申し

ん

請せ
い

を
せ
ず
、
ず
っ
と
そ

の
ま
ま
で
し
た
。
母は

は

親お
や

が
亡な

く

な
り
遺い

品ひ
ん

整せ
い

理り

で
森も

り

永な
が

の
会か

い

社し
ゃ

の
方か

た

の
名め

い

刺し

や
手て

紙が
み

が
残の

こ

っ
て

い
た
の
で
連れ

ん

絡ら
く

し
た
ら
、
被ひ

害が
い

者し
ゃ

認に
ん

定て
い

を
し
て
い
た
だ
け
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
最さ

い

後ご

に
自じ

分ぶ
ん

に
と
っ
て
「
あ
り
が
と
う
」

は
魔ま

法ほ
う

の
言こ

と

葉ば

で
す
。
現げ

ん

在ざ
い

は
、

『
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ほ

う
れ
ん
そ
う
』
の
一い

ち

員い
ん

に
し
て

い
た
だ
き
、社し

ゃ

会か
い

福ふ
く

祉し

協き
ょ
う

議ぎ

会か
い

の
施し

設せ
つ

の
庭に

わ

の
剪せ

ん

定て
い

を
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。

▲ご夫妻で

▲交流会にて②（右が島村さん）

▲交流会にて①
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就
任
就
任  

ご
挨
拶

ご
挨
拶

（
理
事
長
）

（
理
事
長
）

��

前
野
　
直
道

前
野
　
直
道

　

６
月
の
評
議
員
会
で
、
評
議

員
、
理
事
・
監
事
が
選
任
さ
れ
、

そ
の
後
に
開
催
さ
れ
た
理
事
会

で
理
事
長
に
再
任
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

現
在
、
守
る
会
で
は
「
終
生

に
わ
た
る
事
業
と
運
営
・
体
制

の
構
想
」
に
係
る
提
言
が
検
討

さ
れ
て
い
る
と
伺
っ
て
お
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
将
来
の
救
済
事

業
の
基
本
方
向
を
示
し
て
い
た

だ
く
た
め
の
も
の
で
あ
り
、
ひ

か
り
協
会
は
、
そ
れ
に
基
づ
い

た
将
来
構
想
を
作
成
し
、
救
済

事
業
を
完
遂
さ
せ
る
考
え
で
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
提
言
の
案
を
拝
見
い
た

し
ま
す
と
、「
公
益
財
団
法
人

ひ
か
り
協
会
に
よ
る
救
済
事
業

は
、
問
題
が
全
面
的
に
解
決
す

る
ま
で
継
続
さ
れ
た
い
」
と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
ひ
か

り
協
会
が
設
立
さ
れ
て
間
も
な

い
頃
に
、
当
時
の
曽
田
理
事
長

は
「
果
た
し
て
こ
の
事
業
が
成

功
を
収
め
得
る
か
ど
う
か
に
つ

い
て
十
分
な
確
信
が
持
て
な

か
っ
た
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
す
（「
ひ
か
り
協
会
会
報
」

第
１
号
）。
そ
れ
か
ら
48
年
、

被
害
者
の
皆
様
を
は
じ
め
三
者

会
談
関
係
者
の
皆
様
、
専
門
家

の
皆
様
が
様
々
な
困
難
を
乗
り

越
え
て
、
今
で
は
多
く
の
被
害

者
と
ご
親
族
か
ら
「
被
害
者
が

一
人
で
も
い
る
限
り
ひ
か
り
協

会
を
存
続
さ
せ
て
ほ
し
い
」
と

言
わ
れ
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
皆
様
か
ら
の
ご
期
待
に

応
え
る
た
め
、
理
事
、
監
事
、

そ
し
て
事
務
局
職
員
、
精
い
っ

ぱ
い
尽
力
い
た
し
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

第
12
回
評
議
員
会
（
６
月
５

日
）
に
お
い
て
、
理
事
の
改
選

が
左
記
の
と
お
り
承
認
さ
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
評
議
員
会
後
の
第
２

２
8
回
理
事
会
で
、
代
表
理
事

（
理
事
長
）
及
び
業
務
執
行
理

事
（
常
務
理
事
）
が
選
任
さ
れ

ま
し
た
。

新
役
員
体
制

▼
一
面
の
「
ひ
か
り
協
会
と

私
」
を
読
ん
で
い
つ
も
励
ま
さ

れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
一
人

じ
ゃ
な
く
、
支
え
合
い
な
が
ら

生
き
て
い
る
と
思
え
ま
す
。

�

（
和
歌
山　

Ｉ
）

▼
自
分
の
身
体
は
自
分
で
守
り

鍛
え
な
い
と
！
他
の
人
と
代
わ

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
か
ら

…
。�

（
福
岡　

Ｈ
）

▼
目
の
前
の
、
い
ま
自
分
が
し

た
い
こ
と
を
や
り
遂
げ
る
、
そ

ん
な
年
齢
に
自
分
が
な
っ
て
き

て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

人
生
を
大
切
に
生
き
て
い
こ

う
。�

（
愛
媛　

Ｓ
）

▼
体
重
を
落
と
し
た
い
の
で
す

が
、
思
う
よ
う
に
い
か
ず
落
ち

込
む
こ
と
が
あ
り
ま
す

（
笑
）。
規
則
正
し
い
生
活
を

心
が
け
て
い
ま
す
。

�

（
香
川　

Ｓ
）

▼
狭
い
な
が
ら
も
、
畑
の
石
出

し
か
ら
始
め
て
４
年
経
ち
、
食

べ
る
に
は
余
る
ほ
ど
収
穫
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

�

（
長
崎　

Ｏ
）

▼
あ
ち
こ
ち
受
診
し
て
い
た
の

を
、
ひ
と
つ
の
病
院
に
で
き
る

だ
け
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。�

（
愛
媛　

Ｙ
）

か
ら

西西

か
ら

東東

監
　
　
事

監
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

理
　
　
事

常
務
理
事

常
務
理
事

理 

事 

長

役
職
名

中　

島　
　
　

洋

小　

幡　

寛　

子

港　
　
　
　
　

毅

松　

原　

由　

美

三　

宅　
　
　

智

祖
父
江　

友　

孝

藤　

﨑　

清　

道

金　

子　

武　

嗣

遠　

藤　
　
　

明

塩　

田　
　
　

隆

平　

松　

正　

夫

前　

野　

直　

道

氏
　
名

森
永
ひ
素
ミ
ル
ク
中
毒
の
被
害
者
を

守
る
会
　
全
国
本
部
副
理
事
長

公
認
会
計
士
・
税
理
士

森
永
乳
業
株
式
会
社
　
常
務
取
締
役

早
稲
田
大
学
人
間
科
学
学
術
院
人
間

科
学
部
保
健
福
祉
科
学
科(

教
授)

国
立
療
養
所
多
磨
全
生
園
　
副
園
長

（
医
師
）

大
阪
大
学
大
学
院
医
学
系
研
究
科
社

会
医
学
講
座
環
境
医
学
教
授
（
医
師
）

日
本
赤
十
字
社
東
京
都
赤
十
字
血
液

セ
ン
タ
ー
（
医
師
）

金
子
・
中
・
森
本
法
律
特
許
事
務
所 

（
弁
護
士
）

公
益
社
団
法
人
生
駒
会
　
松
戸
診
療

所 

所
長
（
医
師
）

森
永
ひ
素
ミ
ル
ク
中
毒
の
被
害
者
を

守
る
会
　
全
国
本
部
副
理
事
長

森
永
ひ
素
ミ
ル
ク
中
毒
の
被
害
者
を

守
る
会
　
全
国
本
部
事
務
局
長

森
永
ひ
素
ミ
ル
ク
中
毒
の
被
害
者
を

守
る
会
　
全
国
本
部
相
談
役

備
　
考
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2021年度 事業報告事業報告
　

協
会
と
連
絡
を
希
望
す
る
被

害
者
５
３
６
０
名
（
２
０
２
２

年
３
月
31
日
現
在
）
を
対
象
に

実
施
し
た
２
０
２
１
年
度
の
事

業
内
容
は
、
今
年
６
月
の
第
12

回
評
議
員
会
で
事
業
報
告
書
と

し
て
ま
と
め
ら
れ
た
の
で
、
そ

の
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

重
点
事
業
の

重
点
事
業
の

��

取
組
促
進

取
組
促
進

　

２
０
２
１
年
度
以
降
、
ひ
か

り
協
会
は
、
２
つ
の
重
点
事
業

で
あ
る
障
害
の
あ
る
被
害
者
の

生
活
設
計
実
現
と
、
自
主
的
健

康
管
理
の
援
助
事
業
の
充
実
を

め
ざ
す
第
三
次
10
ヵ
年
計
画

（
２
０
２
１
年
度
か
ら
２
０
３

０
年
度
）
に
基
づ
き
、
事
業
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
度
は
、
第
三
次

10
ヵ
年
計
画
前
期
（
２
０
２
１

～
２
０
２
４
年
度
）
の
１
年
目

と
し
て
、
２
つ
の
重
点
事
業
の

達
成
に
取
り
組
み
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
と

り
つ
つ
、
ほ
ぼ
計
画
ど
お
り
実

施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

事
業
の
促
進
を
図
る
た
め
、

森
永
ひ
素
ミ
ル
ク
中
毒
の
被
害

者
を
守
る
会
（
守
る
会
）
に
組

織
的
な
協
力
を
求
め
、
守
る
会

と
の
現
地
二
者
懇
談
会
や
救
済

事
業
協
力
員
活
動
を
「
事
業
推

進
の
軸
」
と
位
置
づ
け
重
視
し

ま
し
た
。

相
談
相
談･･

保
健
保
健･･

医
療
医
療

　

相
談
事
業
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
を

単
位
に
計
画
的
に
対
応
し
、
１

６
６
８
名
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

救
済
事
業
協
力
員
制
度
要
綱

に
基
づ
く
救
済
事
業
協
力
員
活

動
の
促
進
を
め
ざ
し
、「
連
帯

し
て
健
康
を
守
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
」
の
一
環
と
し
て
、

健
康
に
つ
い
て
の
「
呼
び
か

け
」
活
動
を
４
１
７
７
名
の
被

害
者
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

被
害
者
が
受
診
す
る
検
診

は
、
公
的
健
診
を
基
本
と
し
、

障
害
の
あ
る
被
害
者
に
は
協
会

に
よ
る
検
診
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
医
療
費
を
３
７
９
７

名
の
被
害
者
に
支
給
し
ま
し

た
。生

活
の

生
活
の

��

保
障
・
援
助

保
障
・
援
助

　

障
害
の
あ
る
被
害
者
の
健
康

と
自
立
を
援
助
す
る
た
め
、
対

象
者
本
人
・
親
族
と
懇
談
し
、

障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ
く

事
業
な
ど
の
情
報
を
提
供
し
、

生
活
設
計
実
現
の
援
助
に
取
り

組
み
ま
し
た
。

　

２
０
２
１
年
度
は
、「
生
活

の
場
」
の
確
保
・
変
更
が
10

名
、
後
見
的
援
助
者
の
確
保
・

変
更
が
９
名
実
現
し
ま
し
た
。
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マメ知識マメ知識 薬局とお薬手帳の上手な利用法
　みなさんは、いつでも気軽にお薬などのことを相談できる薬局を身近でお持ちでしょうか。薬の重

複や副作用、残薬などの管理、市販薬や健康に関する相談などに親身になって対応してくれる薬剤師

のいる薬局を持つことをおすすめします。

◎気になることは薬剤師さんに聞いてみましょう！

◎お薬手帳を活用しましょう！

お薬手帳とは…
　�　いつ、どこで、どんなお薬を処方されたかを記録しておく手帳のことで、提示するとみなさんが
服用しているお薬のことをわかってもらえます。

①１冊にまとめましょう
　�　服用しているすべての薬のことなどを１冊で記録し、一元管理できることが大事です。病院ごと
や薬局ごとに、別々のお薬手帳を作らないようにしましょう。

②いつも持ち歩くようにしましょう　
　�　病院や薬局に行くとき 、休日診療や救急病院を受診するとき、 
　旅行や外出するときなど、忘れずに持っていきましょう。

③いつも同じ場所に保管しておきましょう
　�　ご家族の方にも保管場所を知らせておきましょう。

④聞きたいことや伝えたいことを書いておきましょう
　�　薬を飲んだ後の体調の変化や飲みにくさなど、医師や薬剤師に
　相談したいことを書いておきましょう。

⑤市販のお薬、健康食品もあれば書いておきましょう
　　よくない組み合わせや食べ合わせが見つかることがあります。

・�服用している薬が効いていないような
気がする

・�病院で薬の成分を聞き忘れた
・�副作用の心配がある
・�他の薬局で出された薬との飲み合わせ
はどうか

・�健康食品やサプリメントと薬の飲み合
わせについて聞きたい

・�ジェネリック医薬品について知りたい
・�薬を飲み忘れて、残ってしまう
・�服用している薬が飲みこみにくい
� など
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フレイル予防フレイル予防
「靴の選び方」「靴の選び方」

〈第５回〉〈第５回〉

白星伸一白星伸一地域救済対策委員地域救済対策委員

シリー
ズ

新･健康づくりⅧ

　フレイル予防には趣味やボランティアなどで
外出し、社会とつながりを持つことも重要で
す。そこで、今回は外出にかかせない「靴」に
ついてお話しします。
　靴には歩くためだけでなく足を保護する機能
もあり、車いすで外出される方にも「靴選び」
は重要です。

１．足指のかたちを知る
　足のつま先のかたちはギリシャ型、エジプト
型、スクエア型の３タイプに分かれます。この
うち、日本人に多いのはエジプト型です。エジ
プト型の人は親指が一番長いため、親指から小
指にかけてゆるやかなカーブを描くオブリーク
型の靴がおすすめです。人差し指が長いギリ
シャ型の人は、人差し指を頂点に左右対称の
カーブを描くラウンド型の靴が合います。親指
と人差し指の長さがほとんどおなじのスクエア
型の方は、つま先が四角いスクエア型の靴が合
います。

２．靴選びのチェックポイント
　靴の機能には①衝撃吸収、②足底圧の分散、
③摩擦の低減、④足指の変形予防などがありま
す。また、足を守り、褥瘡や潰瘍の再発を予防
します。

　靴は、ベルトやくつひもで調節できるものが
望ましいです。足のつけ根の部分が曲がり、ふ
みかえし動作が容易にできる方が歩きやすいで
す。また、先端部分がややそっている方が、つ
ま先がひっかかりにくいため転倒予防になりま
す。皮膚のトラブル防止には、くるぶしがあた
らない、踵の部分が擦れないことも重要です。                    
　表に運動用シューズの適正チェックリストを
示します。ご購入の際に参考にしてください。

３．正しい靴の履き方
　まず、しっかり靴を履いたら踵の位置をあわ
せます。踵で床をトントンと叩いてフィットさ
せます。足先に1～1.5㎝程度ゆとりがあるこ
とを確認します。次に、靴ひもを結びます。つ
ま先側から締めていき、足が靴全体にフィット
するように調節します。部分的に強くしめすぎ
たり、ゆるくなりすぎたりしないように注意し
てください。

図　
足
指
の
か
た
ち
と
靴
先
の
タ
イ
プ

　
（
阿
部
薫
：
靴
の
機
能
。M

B　

Orthop,
�

31
（
3
）：
５
―
14,

２
０
１
８
．
か
ら
引
用
）

表　運動用シューズ　適正チェックリスト
（大平雅美：運動療法のメリット・デメリット．
� 糖尿病ケア．9（6）：18-23，2012.から引用）

□ ベルトやひもで固定できる

□ つま先の前と上に余裕（1cm 程度）がある

□ 先端部分が反りあがっている（転倒予防）

□ 足指の付け根で曲がり、圧迫感がない

□ 靴底に衝撃を和らげるための厚みがある

□ 踵がフィットし、ある程度の固さがある

□ くるぶしが当たらない
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第
181
回
「三者会談」救済対策

推進委員会

第三次10ヵ年計画に第三次10ヵ年計画に
基づく行政協力の基づく行政協力の
促進等を協議促進等を協議

　

６
月
３
日
に
、
今
回
も
オ
ン

ラ
イ
ン
で
開
催
し
ま
し
た
。

守
る
会
か
ら
の
要
請

〇
重
度
障
害
者
の
入
院
時
に
お

け
る
重
度
訪
問
介
護
の
利
用
を

障
害
支
援
区
分
４
や
５
の
方
に

も
対
象
を
拡
大
す
る
よ
う
要
請

→
現
行
で
は
障
害
支
援
区
分
６

を
対
象
と
し
て
い
る
が
、「
障

害
者
総
合
支
援
法
施
行
後
３
年

の
見
直
し
」
の
な
か
で
障
害
支

援
区
分
４
や
５
の
方
も
対
象
と

す
べ
き
と
の
意
見
も
あ
る
。
今

後
も
、
支
援
が
必
要
な
状
態
像

や
支
援
ニ
ー
ズ
の
整
理
を
行
い

な
が
ら
検
討
し
て
い
く
。

ひ
か
り
協
会
か
ら
の
要
請

〇
65
歳
以
降
の
就
労
継
続
支
援

Ａ
型
事
業
所
の
利
用
を
、
65
歳

に
な
る
ま
で
に
５
年
間
以
上
の

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
期

間
で
制
限
す
る
こ
と
の
な
い
よ

う
要
請

→
要
件
の
緩
和
に
つ
い
て
は
、

就
労
の
機
会
を
提
供
す
る
観
点

か
ら
ニ
ー
ズ
や
利
用
状
況
を
踏

ま
え
て
、
今
後
の
報
酬
改
定
等

に
お
い
て
検
討
し
て
い
く
。

〇
新
高
額
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

等
給
付
費
に
よ
る
償
還
払
い
に

つ
い
て
、
積
極
的
な
周
知
を

行
っ
て
い
な
い
自
治
体
や
支
給

実
績
の
な
い
自
治
体
な
ど
、
課

題
の
あ
る
自
治
体
に
対
す
る
対

応
に
つ
い
て
の
情
報
提
供
を
要

請→
３
月
に
行
っ
た
全
国
関
係
課

長
会
議
に
お
い
て
、
対
象
者
に

丁
寧
に
説
明
す
る
こ
と
、
対
象

と
な
り
う
る
者
に
勧
奨
通
知
等

を
送
付
す
る
こ
と
、
介
護
保
険

担
当
部
局
と
連
携
し
て
対
象
者

要
件
を
満
た
す
者
を
把
握
す
る

こ
と
な
ど
を
求
め
た
。

　

最
後
に
、
生
活
衛
生
・
食
品

安
全
企
画
課
長
か
ら
、「
今
回

の
協
議
事
項
は
生
活
に
密
着
し

た
重
要
な
事
項
で
、
現
場
と
接

触
す
る
機
会
が
限
ら
れ
て
い
る

私
達
に
と
っ
て
重
要
か
つ
意
義

深
い
も
の
で
あ
る
。
関
係
部
局

と
の
調
整
や
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
し
な
が
ら
進
め
て
い
く
」
と

の
発
言
が
あ
っ
た
。

森永ひ素ミルク
飲用者証明書

公益財団法人　ひ か
 り 協 会

厚 生 労 働 省

ひかり協会からのお知らせ

「被害者証明書」「飲用者証明書」の
交付・再交付の終了について

　
こ
れ
ま
で
の
経
過

　

守
る
会
か
ら
の
要
望
に
基
づ

い
て
、
厚
生
省
（
当
時
）
は
、

１
９
７
３
年
９
月
よ
り
交
付
を

申
請
し
た
被
害
者
に
「
森
永
ミ

ル
ク
中
毒
被
害
者
証
明
書
」
を

交
付
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
証

明
書
は
、
事
件
当
時
に
厚
生
省

が
作
成
し
た
患
者
名
簿
に
名
前

が
登
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
証

明
す
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
同
じ
く
守
る
会
か
ら

の
要
望
に
基
づ
い
て
、
厚
生
省

（
当
時
）
及
び
ひ
か
り
協
会
は
、

１
９
７
８
年
６
月
よ
り
交
付
を

申
請
し
た
飲
用
認
定
被
害
者
に

「
森
永
ひ
素
ミ
ル
ク
飲
用
者
証

明
書
」
を
交
付
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
証
明
書
は
、
ひ
か
り
協
会

が
森
永
ひ
素
ミ
ル
ク
飲
用
者
と

認
定
し
た
こ
と
を
証
明
し
、
厚

生
省
も
「
協
会
が
飲
用
者
と
し

て
認
定
し
た
」
と
い
う
こ
と
を

認
め
る
も
の
で
す
。

　
交
付
等
終
了
の
要
請

　

第
１
７
９
回
「
三
者
会
談
」

救
済
対
策
推
進
委
員
会
（
昨
年

12
月
）
に
お
い
て
、
守
る
会
よ

り
「
被
害
者
が
65
歳
を
超
え
た

今
日
、
両
証
明
書
の
交
付
及
び

再
交
付
の
意
義
は
達
せ
ら
れ
て

い
る
の
で
、
交
付
及
び
再
交
付

を
終
了
さ
れ
た
い
」
と
の
要
請

が
あ
り
、
第
１
８
０
回
「
三
者

会
談
」
救
済
対
策
推
進
委
員
会

（
今
年
の
３
月
）
に
は
各
団
体

の
同
意
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
交
付
等
終
了
の
お
知
ら
せ

　

い
ず
れ
の
証
明
書
も
本
年
９

月
30
日
を
も
っ
て
交
付
及
び
再

交
付
が
終
了
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
に
関
し
て
、
厚
生

労
働
省
よ
り
６
月
27
日
に
守
る

会
及
び
ひ
か
り
協
会
に
対
し
て

通
知
が
発
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ひ
か
り
協
会
で
は
、
今
回
の

会
報
「
ふ
れ
あ
い
」
で
被
害
者

の
方
々
に
お
知
ら
せ
す
る
ほ
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

周
知
し
て
い
ま
す
。

　

被
害
者
の
み
な
さ
ん
の
ご
理

解
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。



（8）２０２２年８月１日第１８１号 ひかり協会会報 ふれあい

全
国
総
会
を

�
対
面
で
開
催

守
る
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

対
面
開
催

対
面
開
催

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
に
伴
い
、
こ
の
２
年
間

は
全
国
総
会
を
開
催
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

２
０
２
２
年
度
は
、
感
染
者

が
減
少
し
た
の
で
３
年
ぶ
り
に

対
面
で
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
６
月
18
日
に
会
場
と

な
っ
た
岡
山
市
の
山
陽
新
聞
社

本
社
ビ
ル
に
は
、
全
国
か
ら
代

議
員
と
役
員
１
１
５
名
が
出
席

し
、
活
発
な
討
議
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
会
場
の
あ
ち
ら

こ
ち
ら
で
は
、
久
し
ぶ
り
に
出

会
っ
た
仲
間
が
近
況
を
語
り
合

う
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

「
提
言
」
作
成
の
取
組

「
提
言
」
作
成
の
取
組

　

総
会
で
決
定
さ
れ
た
２
０
２

２
年
度
運
動
方
針
で
は
、
ま
ず
、

第
三
次
10
ヵ
年
計
画
の
重
要
課

題
で
あ
る
「
終
生
に
わ
た
る
事

業
と
運
営
・
体
制
の
構
想
」
に

係
る
守
る
会
の
提
言
（
以
下
、

「
提
言
」）
作
成
の
取
組
を
重

視
し
ま
し
た
。

　

運
動
方
針
で
は
、「
提
言
」

作
成
の
取
組
は
、
救
済
事
業
開

始
直
前
の
「
恒
久
対
策
案
」
作

成
の
取
組
に
も
匹
敵
す
る
、
極

め
て
重
要
な
意
義
を
持
つ
と
位

置
づ
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
恒
久
対
策
案
」
に
掲

げ
ら
れ
た
「
全
国
の
公
害
被
害

者
救
済
の
た
め
の
新
し
い
パ

タ
ー
ン
を
提
示
す
る
も
の
」
と

い
う
理
念
に
基
づ
く
恒
久
救
済

を
や
り
遂
げ
る
た
め
、
守
る
会

の
全
組
織
を
あ
げ
て
、
主
体
的

で
積
極
的
な
検
討
を
行
う
こ
と

を
出
席
者
全
員
で
確
認
し
ま
し

た
。

第
三
次

第
三
次
1010
ヵ
年
計
画

ヵ
年
計
画

��

の
推
進

の
推
進

　

運
動
方
針
で
は
、
事
件
の
風

化
防
止
と
と
も
に
、
高
齢
化
に

備
え
て
行
政
に
よ
る
適
切
か
つ

有
効
な
相
談
対
応
が
行
わ
れ
る

た
め
の
重
要
な
取
組
と
し
て
、

「
対
策
対
象
者
名
簿
」
に
被
害

者
の
名
前
を
登
載
す
る
活
動
の

促
進
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
救
済
事
業
協
力
員
に

よ
る
「
呼
び
か
け
」
活
動
に
つ

い
て
は
、
健
診
（
検
診
）
受
診

や
事
業
参
加
の
勧
奨
、
健
康
や

日
常
生
活
に
つ
い
て
の
話
題
交

流
な
ど
、
被
害
者
同
士
の
対
話

を
よ
り
重
視
し
て
取
り
組
む
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

新
役
員
の
選
出
と

新
役
員
の
選
出
と総

会
宣
言

総
会
宣
言

　

最
後
に
、
桑
田
理
事
長
は
じ

め
８
名
の
四
役
、
19
名
の
常
任

理
事
、
３
名
の
監
事
、
１
名
の

相
談
役
を
選
出
し
、
総
会
宣
言

を
採
択
し
て
閉
会
し
ま
し
た
。

あ
な
た
も
守
る
会
へ

　

ま
だ
守
る
会
に
入
会
さ
れ
て

い
な
い
方
も
、
ぜ
ひ
守
る
会
活

動
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

待
っ
て
い
ま
す
！

　昨年１年間、関係者の方々（守る会和歌山県本
部や和歌山県地域救済対策委員会）などで協議い
ただき、その結果、2022年５月末をもって、和
歌山出張所を閉所することが合意され、理事会は
閉所の決定をしました。この間の障害のある被害
者の生活設計の実現状況などを総合的に判断し、
出張所を廃止しても救済事業に支障がないと判断
したものであります。
　和歌山県在住の被害者・親族の
皆様にとっては長い付き合いがあ
った事務所（出張所）がなくなる

ということで寂しい思いをされていることとお察
しします。これまでのご支援に深く感謝するとと
もに、今後は西近畿地区センター事務所による救
済事業へ円滑に移行できるよう万全を期してまい
りますので、ご理解・ご協力のほどよろしくお願
いいたします。
　なお、本年６月１日からの連絡先、相談先はす
べて大阪府にある西近畿地区センター事務所とな
ります。

和歌山出張所閉所のお知らせ

西近畿地区センター事務所
〒530－0022
大阪市北区浪花町13－38 千代田ビル北館４階
☎：06－6371－2160� FAX：06－6371－2167

＜連絡先＞


