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第二章　死亡リスク第二章　死亡リスク

1982年 4 月 1 日時点で①グループに属していた者

6221人に限定して、その死亡率を日本の一般住民にお

ける死亡率（性・ 5 年毎年齢階級・ 5 年毎年代別）と

比較した（表 8 ～ 12）。

1 ．方法

ひかり協会は、死亡者について可能な限りその死因

を把握することに努めている。死亡診断書の写しを入

手し、死因を判定した。死亡診断書が入手できなかっ

た者については、ひかり協会が把握した死因に関連す

る情報を総合して死因を判定した。

1982年 4 月 1 日時点で、常時連絡を希望する者（①

グループ）に属していた1953年以降の出生者での死亡

率を一般住民における死亡率と比較するため、1982年

4 月 1 日を観察開始日とし、2023年12月31日までに死

亡した者はその死亡日を、②-⑤グループへ異動した

者は異動日を、それ以外の者は2023年12月31日を観察

終了日として観察期間（person-year）を求め、それ

に一般人口での、性、年齢階級（ 5 歳）、暦年（ 5 年）

別の死因別死亡率を乗じ、その総和として期待死亡数

（E）を計算し、実測死亡数（O）と比較した。

性・年齢階級・暦年別の死亡率の簡単死因分類は

人口動態統計が提供している日本全国におけるデー

タを分析に使用した。統計解析にはSAS®9.4 （SAS 

Institute Inc.）とそのマクロプログラム“%stratify”[ 5 ]

を使用した。

2 ．結果 

2023年12月31日時点で対象となる6221名のうち男性

564名（14.5%, 564/3881）女性211名（ 9 %, 211/2410）

が死亡し、全体では775名（12.5％ , 775/6221）が死亡

した。表 8に、死因別および全死因における実測死亡

数（O）と期待死亡数（E）及びその比を示した。全

死因で見ると、男女合計では実測死亡数775に対し、

期待死亡数は674.9であり、O/E比（95%信頼区間）

は1.15（1.02-1.17）であった（p=0.05水準で有意）。全

死因について男女別にO/E比をみると、男性で1.08 

（0.95-1.12）、女性では1.37 （1.13-1.49）であり、女性で

のみ有意であった。

死因別にO/E比を求めると、男性、女性および男

女合計の「呼吸器系の疾患」「肺炎」と「泌尿器系の

疾患」、男性および男女合計の「肝がん」、「泌尿器生

殖器系の疾患」、男女合計の「膵がん」「交通事故」に

おいて有意に高く、男性および男女合計の「感染症」、

「脳血管の疾患」、男性の「損傷および中毒、外因死」、

「自殺」において有意に低かった。

表 9には、被害者区分別、ひかり手当支給の有無別

および全対象者における1982年 4 月 1 日からの観察

期間（基本的に 5 年毎）別の実測死亡数（O）と期待

死亡数（E）およびその比を示した。全対象者男女合

計において観察期間が 0 - 4 年、 5 - 9 年でのO/E比は

それぞれ1.55、1.51と有意に高く、10-14年では1.11と

有意に高くはなかったが、15-19年では1.45と有意に高

かった。その後、20-24年では1.00、25-29年では1.13、

30-34年では1.10、35年以上では1.10と有意に高くは

なっておらず、O/E比は徐々に低くなり20年以上経

過して以降は実測死亡数と期待死亡数の間に統計学的

な有意差を認めていない。

協会飲用認定被害者においては、全対象者よりも死

亡リスクが大きい傾向が認められ、特に観察期間が14

年以内の期間ではO/E比は有意に高かった。その理

由としては、1970年代に認定申請した協会飲用認定被

害者*には健康状態がすでに悪化していた者が多く含

まれていた可能性が考えられた。

*1974年 4 月に財団法人ひかり協会が設立され、未登録者
の認定作業が行われ、1982年 3 月末に1029人の被害者が協
会飲用認定被害者として登録された。 [ 2 ]
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また、30-34年の期間においても、男女合計でO/E

比が1.92（1.24-2.60）と有意に高かった。35年以上の

解析について点推定値は1.41と高めであったが統計学

的有意差は認めていない。30年以上の期間（追跡30年

目時点で集団の年齢は55-59歳に相当）においては被

害者ががん等の疾病の好発年齢であることから、引き

続きデータを蓄積することで高齢化との交互作用につ

いても考察する必要があるかもしれない。

1995-96年時点におけるひかり手当支給の有無別に

みると、全対象者でみた場合にO/E比が 1 に近い20

年以降の期間であっても、調整手当受給者および生

活手当受給者ともに有意に高いO/E比が観察された

（1995年以前の期間を含む14年までのカテゴリーは分

析から除外した）。

表10では、就労状況および喫煙状況別に1982年 4 月

1 日からの観察期間（ 5 年毎）別の実測死亡数（O）

と期待死亡数（E）およびその比を示した。喫煙で

は調査時期に関連して 0 - 4 年は除外した。特に就労

者以外の男性および男女合計において死亡リスクが

有意に高く、観察期間が 0 - 4 年でのO/E比はそれぞ

れ3.80 （1.45-7.44）、2.39（1.27-3.74）、 5 - 9 年 で は4.53 

（1.97-8.17）、2.40（1.33-3.66）、10-14年で3.85（1.73-5.55）、

1.99 （1.12-2.99）、15-19年で3.41（1.73-5.55）、2.05（1.27-

2.85）であった。就労者以外の観察期間30-34年男性2.09 

（1.23-3.03）、男女合計1.55（1.08-1.95）、35年以上にお

いても男性2.69（1.88-3.40）および男女合計1.71（1.31-

1.98）とO/E比が有意に高かった。一方、喫煙状況別

には特に喫煙女性で高い値が認められたが、サンプ

ル数が少ないこともあり、25-29年の期間においての

み3.36（1.28-6.57）と有意差が認められた。女性では、

一般集団における喫煙率が低く、標準死亡率が男性と

比べて低いため、O/E比が高くなることが考えられ

る。

表11および表12には、がん死亡をアウトカムとした

結果を示した。全対象者において、観察期間が15-19

年でのがん死亡のO/E比は女性で2.11（1.07-3.42）、男

女合計で1.90（1.22-2.56）であり、統計学的に有意な

値を示した。それ以外の観察期間では、O/E比は 1

に近く、有意ではなかった。
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